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:شکستگی ها

206

استخوان کل بدن

207

:انواع استخوان

ران،  ساعد>--دراز. 1

استخوان لگن،  جمجمه>--پهن . 2

انگشتان>--کوتاه. 3

:تعریف شکستگی
:در اثر عوامل زیر) یکپارچگی(شکستگی به از بین رفتن تداوم و قوام استخوان

ضربه . 1

)پوکی استخوانمانند (بیماري ها. 2

صرع-انقباض شدید عضلانی در مصدومین غش. 3

:ضربه

)مانند تصادف با ماشین(در محلی که ضربه وارد می شود>--مستقیم. 1

)مانند زمین خوردن.(شکستگی در ناحیه دیگر، ضربه به ناحیه>--غیر مستقیم. 2

)دالمانند رفتن در گو(چرخیدن یا پیچیدن بر روي استخوان>--پیچشی. 3

مخصوص ضرباتی مانند برخورد گلوله با بدن >--انرژي زیاد. 4

:انواع شکستگی ها
:شکستگی ها به سه دسته تقسیم می شود

باز. 1

بسته. 2

ترکه اي. 3

زمانی به شکستگی باز گفته می شود که سر استخوان از داخل پوست بیرون آمده باشد که        :شکستگی باز 

.با خونریزي شدید همراه است

زمانی به شکستگی بسته گفته می شـود کـه دو سـر اسـتخوان از پوسـت خـارج نـشود و                    :شکستگی بسته 

.سایش استخوان را بر روي هم داشته باشیم
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این نوع شکستگی در افراد کم سن و سال به دلیل اینکه استخوان نرمی دارنـد اتفـاق    :شکستگی ترکه اي  

.به خود می گیردکه در اثر ضربه نمی شکند و حالت کجمی افتد

:علائم شکستگی

 D :شکلرتغیی

 O :بازمزخ

: Tحساسیت در اثر لمس

 : Sتورم

:کمک هاي اولیه

ABCچک . 1

کنترل خونریزي.2

درمان شوك.3

تعیین محل شکستگی.4

پوشش عضو آسیب دیده.5

چک کردن نبض عضو آسیب دیده.6

آتل بندي عضو آسیب دیده.7

:در رفتگی ها

.می گوینددررفتگی ز حفره مفصلیبه خارج شدن استخوان ا

در رفتگی زمانی اتفاق می افتد که یک مفصل بیش از حد طبیعی بـه حرکـت واداشـته شـود یـا نیرویـی                 

.کششی زیادي به آن وارد شود

:علائم ونشانه ها

مفصل تغییر شکل. 1

درد شدید و تورم مفصل. 2

ناتوانی در حرکت مفصل آسیب دیده . 3

تندرنس. 4
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:هاي اولیهکمک

.می کنیمرگی را در اندام آسیب دیده چک نبض و قابلیت پرشدن موی. 1

ABCچک . 2

.مصدوم را ثابت و آتل بندي کردآسیب دیده باید عضو. 3

4 .NPO

انتقال به بیمارستان. 5

:پیچ خوردگی

در ، عـضو اطلاق می شود که در اثر چرخش یا کشش بیش از حـد معمـول در یـک            آسیبیپیچ خوردگی به    

.سطح مفصلی اتفاق می افتد که بیشتر اوقات در ناحیه مچ پا یا قوزك زانو اتفاق می افتد

.اگر با این آسیب به درستی برخورد نشود باعث اختلال در کار عضو براي تمام عمر می شود:نکته

:علائم

تندرنس. 1

درد شدید. 2

.می شوددیده بعضو آسیاس سوزش که مانع از حرکت احس. 3

تورم. 4

خونمردگی. 5

کبودي در سطح مفصل یا گرم شدن سطح مفصلی. 6

RTCE:کمک هاي اولیه

 :Restدادناستراحت

Ice :یخ

 : Comperationفشار قرار دادنتحت

Elevetin :عضو آسیب دیده

.استراحت کند% 100عضو باید به صورت ، ساعت اولیه بعد از آسیب24در .١

.دقیقه باید کمپرس آب سرد شود30ساعت به مدت 8هر ، ساعت اولیه بعد از آسیب24در .٢

.می دهیمقرار       بالاتر، بعد از آسیبساعت48تا 24عضو آسیب دیده را.٣
)بالاتر از قلب>--اگر زانو باشد، بالاتر از زانو>--اگر عضو آسیب دیده پا باشد(
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:تفاوت پیچ خوردگی و شکستگی

که شکسته است قابلیت حرکت بر روي عضو شکسته وجود ندارد وهمچنین شکستگی با تهـوع       در عضوي 

.و استفراغ همراه است

در هردو تورم وجود دارد با این تفاوت که در شکستگی تورم در دو طرف عضو آسیب دیـده اسـت ولـی در              

.پیچ خوردگی تورم یک طرف عضو آسیب دیده است

:مسمومیت ها

:تعریف سم

موادي گفته می شود که پس از ورود مقادیر نسبتاً کمی از آن به بدن باعث بیماري یا واکـنش هـاي   به  

شیمیائی درسطح بدن شده و به ساختار و فعالیت هاي بدن آسیب می رساند و سلامتی را مختل کـرده و   

.منجر به مرگ می شود

:راههاي ورود سم به بدن

)یتشایع ترین مسموم(از طریق دستگاه گوارش.١

از طریق دستگاه تنفسی.٢

)نیش حشرات، گازگرفتگی، از طریق داروها(تزریقی.٣

)در اثر تماس پوست با مواد سمی مانند پاك کننده ها(تماسی.۴

:مسمومیتنشانه هاي 

اتساع شکم، گرفتگی شکم، دل درد.١

اسهال، استفراغ، تهوع.٢

استشمام بوي سم از دهان.٣

ناتوانی در بلع بزاق.۴

کاهش سطح هوشیاري.۵

:درمان کلیه مسمومیت ها

تشخیص نوع سم.١

رقیق کردن سم.٢

کمک به خروج سم از بدن.٣



ج࢓ච૘وه  ໔    جات ه د و  ৅م اॠد ا ۲۰۰۴ࠟقاب : ീندهীوসৗ࣊ࡔ

)۵(

:کمک هاي اولیه
:استفاده می کنیم) چ(از قانون 

چه کسی؟ چه میزان؟چه زمان؟چگونه؟ و چه ماده سمی مصرف کرده است؟

:موارد ممنوعیت استفراغ

افراد بیهوش.١

مصدومینی با سابقه قلبی.٢

خانوم هاي باردار.٣

دي که نفت و مشتقات نفتی نوشیدهفر.۴

قلیا نوشیده، باز، فردي که اسید.۵

ماه6کودکان زیر .۶


