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:افرادي که در تهیه این مجموعه همکاري کردند 
.  خانم گنجی  . آقاي غنجی  . آقاي نقش جواهري    . آقاي دکتر زرینفر     . آقاي دکتر فانی   

آقاي چقایی . خانم رستمی  
مرکزي : استان 
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تعریف تروما  
     هرگونه آسیب یا صدمه اي که به دنبال برخورد 
عوامل فیزیکی یا شیمیایی با بافتهاي بوجود

. آید را تروما گویند
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: انواع تروما بر حسب عامل بوجود آورنده    

: تروماي نافذ  -1
SHARP TRAUMA                                                         

                                       
:                                        تروماي کند یا غیر نافذ-2

BLUNT TRAUMA                                                         
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آسیب هاي سر  

د به تمام آسیب هاي سربالقوه خطرناك هستند و نیاز به ارزیابی مناسب دارن
ه ویژه اگر مصدوم دچار اختلال هوشیاري باشد که این نشان دهنده آسیب ب

زخم روي پوست .مغز و عروق داخل جمجمه و یا شکستگی جمجمه است 
سر ممکن است شک شما را به وجود آسیب هاي عمقی تر افزایش دهد، 

. اگرچه اغلب آسیب هاي عمقی شواهد قابل مشاهده کمی در ظاهر دارند 
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آسیب هاي سر  

از طرف دیگر اختلال سطح هوشیاري ممکن است دیگر صدمات وارده به 
همچنین . مصدوم را بپوشاند، بنابراین باید مصدوم را بطور کامل معاینه کرد 

به خاطر داشتن این نکته ضروري است که ضربه به سر می تواند باعث 
کاهش سطح هوشیاري باشد ولی گاهی بر عکس مصدوم به دلیل دیگري 

:دچار کاهش سطح هوشیاري میگردد 
ر     به علت کاهش فشار خون ودر نتیجه اختلال هوشیاري دچار ضربه به س

. میگردد 
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HEAD INJURY

ضربه مغزي  
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تکان مغزي 

اند مغز در داخل جمجمه تا حدودي آزاد است و به جایی نچسبیده است و میتو
 تا حدودي آزادانه حرکت کند وبه همین دلیل ممکن است در اثر ضربه هاي
ز مغز در داخل جمجمه کمی تکان بخورد و سبب آسیب موقتی یا دائمی به مغ

. بشود 
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تکان مغزي  
cerebral concussion

ضربه هاي خفیف که سبب آسیب موقتی به مغز میشوند معمولا یک اختلال  
تی موقتی در عملکرد مغز ایجاد می کنند که مهمترین علامت آن بیهوشی موق

. می باشد 
غلب     بیهوشی که در اثر ضربه هاي خفیف و بدون عارضه ایجاد می شود ، ا

به این گونه ضربه هاي . بسیار خفیف هستند و معمولا بهبودي کامل دارند 
. خفیف تکان مغزي می گویند 
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تشخیص تکان مغزي  
:علائم و نشانه ها 

 بیهوشی موقتی یا نسبی بدنبال ضربه به سر -1
 سرگیجه یا استفراغ پس از بهبودي -2 

فراموشی نسبت به زمان   ( از دست دادن حافظه در هنگام وقوع حادثه -3
)         حادثه 

 سردرد خفیف در تمام قسمت هاي سر -4



ANAESTHESIA
Trauma

اقدامات در تکان مغزي  
تنفس و نبض و سطح .  مصدوم بیهوش را در وضعیت مناسب قرار دهید -1

.  دقیقه کنترل کنید 10هوشیاري و پاسخ دهی مریض را هر 

 مصدوم را سپس تحت نظر یک فرد مسئول ودر صورت امکان یک -2
. پزشک قرار دهید 

 حتی در صورت بهبودي کامل به مصدوم توصیه کنید که اگر سردرد و -3
. احساس کسالت یا تهوع واستفراغ پس از حادثه دارد به پزشک مراجعه کند
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شکستگی جمجمه   

بدنبال ضربات به ناحیه سر و جمجمه ممکن است مصدوم دچار شکستگی  
وجود یک زخم و خونریزي بر روي جمجمه و سر باید . جمجمه شده باشد 

مصدوم ممکن است بیهوش . شما را به فکر شکستگی جمجمه بیاندازد 
. این بیهوشی ممکن است نشانه اي از یک آسیب جدي مغزي باشد . باشد

ممکن است از گوشها و بینی بیمار خون یا حتی یک مایع شفاف و بی رنگ 
. که در واقع مایع مغزي می باشد بیرون بیاید  
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توجه

 در هر مصدومی که پس از وارد آمدن ضربه به سر دچار بیهوشی شده است ، 
در شکستگی هاي سر همیشه به فکر . حتما به فکر شکستگی جمجمه باشید 

همیشه در ذهنتان باشد که اگر حرکت شدید . آسیب هاي گردن نیز باشید 
سبب بیهوشی ناگهانی در مریض شد ، ) به خصوص به جلو و عقب ( سر 

. یکی از تشخیص هاي احتمالی مهم شکستگی گردن در مصدوم است 
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روش تشخیص 
 وجود یک زخم یا خونریزي بر روي سر-1
 وجود یک ناحیه نرم یا فرورفته در هنگام لمس بر روي جمجمه -2
 از دست رفتن هوشیاري -3
 بدتر شدن دقت پاسخگویی مصدوم -4
 آمدن یک مایع شفاف روشن یا خون از بینی و گوشها -5
 وجود خون در سفیدي چشم-6
 از دست رفتن حرکات یک طرف صورت یا از بین رفتن قرنیگی صورت-7

 ممکن است در یک مصدوم بیهوش مردمک چشمها غیر مساوي و غیر -8     
تنگ نشوند ،که هر دو از ) تابانیدن نور(قرینه باشند و یا در پاسخ به نور 

.علائم وخیم بودن آسیب مغزي است 



ANAESTHESIA
Trauma

اقدام درمانی
.  را بررسی کنید ABC اگر مصدوم بیهوش است مراحل -1

بدن در            ( به مصدوم کمک کنید که بصورت نیمـه خوابیده باشد-2
) حالت دراز کشیده و سرو شانه کمی بالا بیاید 

 هرگونه خونریزي بر روي جمجمه را کنترل کنید و همزمان به اورژانس   -3
. تلفن کنید 

. دقیقه بررسی کنید10 راه هوایی تنفس و سطح هوشیــاري را هر -4

. رساندن سریع مصدوم به بیمارستان -5
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خونریزي مغزي 

پارگی گاهی در اثر وارد آمدن ضربه به مغز تعدادي از رگهاي درون مغز دچار   
این خونریزي گاهی زیاد است و سبب تحت فشار قرار . و خونریزي می شود 

این تحت فشار قرار گرفتن رفته رفته سبب اختلا . گرفتن مغز می شود 
این حالت معمولا نیاز به  .  عملکرد مغزي و بیهوشی و حتی مرگ می شود  

در واقع جمع شدن خون در داخل جمجمه سبب     . عمل جراحی فوري دارد 
و مرگ ایجاد فشار بر روي مغز و انتقال فشار به ساقه مغز و نهایتا بیهوشی 

. مصدوم می شود 
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تشخیص 
همانطور که میزان خونریزي بیشتر می شود سطح پاسخگویی و هوشیاري 
. مصدوم کاهش می یابد و مصدوم رفته رفته دچار بیهوشی و اغما می شود 
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: علائم زیر نیز می تواند باشد  
 آسیب سر و سپس بهبود کامل اما مصدوم به تدریج دچار کاهش -1

. هوشیاري می شود 
 سر درد شدید پس از ضربه به سر -2
.  تنفس صدا دار که رفته رفته آرام می شود -3
 نبض بسیار کند اما همچنین قوي -4
 شلی یا فلج یک طرفه در یک سمت صورت یا یک سمت بدن -5
 دماي بدن بالا رفته یعنی مصدوم تب می کند-6
.  بیمار ممکن است دچار منگی و اختلالات رفتاري وتحریک پذیري بشود  -7
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درمان 
1- ABC مصدوم را کنترل کنید و این کار را به طور منظم انجام دهید  .

 در صورت بیهوشی مصدوم ،او را در وضعیت مناسب قرار دهید و در -2
. صورت هوشیاري اورا بصورت نیمه خوابیده قرار دهید 

.  او را به بیمارستان منتقل کنید -3
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زخم ها
:تعریف زخم  

 به هرگونه بریدگی یا پارگی پوست که باعث خروج خون از بدن می شود را
. زخم گویند 

منظور از . در تعریف دقیق تر زخم هر گونه صدمه به بافت نرم گفته میشود 
بافت نرم بدن قسمت هایی مانند پوست وعضلات و عروق خونی واعصاب 

.   هستند 
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انواع زخم 
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انواع زخم 
: زخم باز -1

 زخمی است که در آن به دلیل نوع ضایعه ایجاد شده بر روي پوست و قسمت
ز هاي زیر پوست مانند عضلات و استخوان ها نمایان شده است و یا زخم با

. داخل قفسه سینه و شکم ارتباط مستقیمی با هواي بیرون پیدا می کنند 

ا و    مشکل این گونه زخم ها خطر ایجاد عفونت در اثر نفوذ باکتري ها از هو
. محیط بیرون به داخل زخم است 
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: زخم بسته -2

در این نوع زخم فقط آسیب به بافت هاي زیرین میرسد ولی پوست سالم 
 محیط   باقی می ماند و به همین دلیل در این نوع زخم هیچ ارتباطی بین بدن و

مثلا آسیب احشا ءداخل شکم که به علت دریافت یک . خارج وجود ندارد 
. ضربه سنگین مشت به قسمت هایی از شکم بوجود می آید 
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انواع زخم هاي باز 
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):incision(  بریدگی -1

زخم ها دراثر برخورد با اشیاء تیز مانند چاقو یا شیشه ایجاد می شود دراین 
شریان ها به طور مستقیم بریده می شود وحاشیه شریان ها کاملا صاف 

در این نوع . هستند و بریدگی معمولا سبب خونریزي هاي شدید می شود 
زخم ها باید توجه داشت که ممکن است عناصر عمقی نیز همانند وتر 
عضلات ویا اعصاب و حتی خود عضلات نیز آسیب دیده باشند که نیاز به 

 .ترمیم دارند 



ANAESTHESIA
Trauma

):laceration(  پارگی  -2

سبب نیرو هایی که دراثر تصادف یا له شدن به قسمتی از بدن وارد می شوند 
این زخم ها اغلب نسبت به بریدگی .بوجود آمدن پارگی یا شکاف می شوند 

به ها خونریزي کمتري دارند اما معمولا در این نوع زخم ها آسیب بیشتري 
ضمنا دراین نوع زخم ها به . بافت ها واعضاءمی رسد و کبودي بیشتري داریم

. دلیل تماس با محیط اطراف معمولا خطر عفونت نیز بیشتر است 
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پارگی
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) :abrasion(  سائیدگی  -3

این نوع زخم ها کاملا در سطح پوست هستند و فقط یک لایه از قسمت 
خارجی پوست از بین می رود ودر زیر آن سطحی از پوست بصورت یک 

. ناحیه دردناك ومتورم باقی می ماند 
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سائیدگی 
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) :contusion(  کوفتگی -4

یک ضربه به سطح بدن با اشیایی که نوك تیز نیستند، سبب پارگی مویرگ 
هاي زیر پوست بدن وپخش شدن خون در زیر پوست می شود که باعث 
بوجود آمدن کوفتگی ها می شود، در ضمن ممکن است بر روي پوست محل 

توجه کنیدکه کوفتگی هاي شدید ممکن است . کوفتگی شکافهایی پدید آید
آسیب هاي مخفی مانند شکستگی ویا آسیب به اعضاي داخلی را نیز ایجاد 

 .کند 
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:  سوراخ شدگی   -5

توسط فرو رفتن یک سوزن به کف پا یا فرورفتن یک شئی نوك تیز در بدن  
معمولا این نوع زخم ها در محل ورود آثار کمی دارد اما در . ایجاد می شود 

قسمت هاي عمقی ممکن است سبب آسیب هاي جدي به اعضاي داخلی 
. شده باشند واین نکته نیاز به توجه ویژه امدادگر دارد 
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: زخم تفنگ -6

یک گلوله ممکن است پس از ورود به بدن به بسیاري از اعضاي داخلی 
آسیب جدي وارد نماید و در ضمن سبب مکیده شدن هوا وایجاد عفونت 

در ضمن معمولا محل ورود گلوله کوچک و محل خروج آن از  . داخل بدن شود 
 .بدن یک زخم بزرگ ایجاد می کند 
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:  کنده شدگی   -5

 از معمولا در اثر ضربه یا فشار ناشی از برخورد با سرعت و شدت ، یک تکه
. ، باید امدادگر به این موارد توجه خاص نماید گوشت بدن کنده می شود 
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خونریزي هاي شدید    
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خونریزي هاي شدید خارجی اغلب خطرناك و نگران کننده هستند و 
ممکن است توجه شما را به عنوان یک امدادگر به وضعیت حاد بیمار و  

 و ABCپس همیشه در ابتدا باید . ارجحیت درامداد و احیاء او کمترکند  
. احیاء مریض را به یاد داشته باشید 
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:1نکته

.خونریزي هاي صورت وگردن ممکن است سبب انسداد راه هوائی بشوند
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: 2    نکته

پس . در اثر خونریزي شدید ممکن است ایست قلبی وشوك بوجود آید
همیشه به یادداشته باشید که پس از خونریزي شدید خطر شوك و از دست 

 .رفتن هوشیاري مصدوم وجود دارد 
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درمان 
.چه اقدامات درمانی براي خونریزي هاي شدید انجام دهیم 
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اهداف
کنترل

خونریزي
جلوگیري
از شوك

کاهش 
عفونت

انتقال به
بیمارستان
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نکته
از به هرگاه بتوان نسوج زیر پوست را با کنار زدن لایه هاي زخم دید زخم نی

. بخیه دارد 
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روش انجام کمک هاي اولیه 
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بند آوردن خونریزي به روش مستقیم     
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 لباس هاي محل صدمه دیده را باز کرده یا می بریم تا محل زخم و -1
. خونریزي کاملا نمایان شود 

 با نوك انگشتان و کف دست خود سعی کنید بصورت مستقیم بر روي -2
تا آنجا ئیکه ممکن است این کار را بوسیله یک . محل خونریزي فشار دهید 

. دستمال یا پارچه یا لباس تمیز واستریل انجام دهید 

تر  اندام آسیب دیده را حفاظیت کنید، سپس آن را از سطح قلب مصدوم بالا-3  
. مراقب شکستگی ها باشید و اندام را به آرامی حرکت دهید . آورید 
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 مصدوم را بر روي زمین بخوابانید چون این کار باعث می شود خون -4
.کمتري به اندام آسیب دیده برسد

 تا  یک گاز استریل برروي زخم بیمار قرار دهید و آن را محکم بانداژکنید-5
متوجه باشید که آنقدر گاز را بر روي زخم سفت نکنید تا . خون بند بیاید 

. جریان خون اندام صدمه دیده قطع شود 

از  اگر با این کار خونریزي قطع نشد،یک پارچه دیگر را در قسمت بالاتر -6
.محل خونریزي و بانداژشده محکم ببندید تا خونریزي قطع شود 
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 مراقب وضعیت عمومی و علائم حیاتی بیمار نیز باشید و کاملا مرافبت -7
بدن بیمار را جهت بررسی . کنید تا علائم شوك در بیمار پدیدار نشود 

. خونریزي احتمالی چک کنید 

 از جریان خون در قسمت پائین وانتهاي اندام نسبت به قسمت -8
.بانداژشده در بالاتر بوسیله لمس نبض در آن محل اطمینان یابید 
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 padاگر احیانا جسم خارجی در محل خونریزي فرو رفته بود سعی کنید یک 
ارتفاع یا بالشتک را در اطراف آن تعبیه کنید به شکلی که ارتفاع بالشتک از 

جسم خارجی بیشتر شود و دیگر ضربه اي به آن جسم نخورد تا سبب بیشتر 
توجه کنید هرگز جسم خارجی را از داخل زخم . فرو رفتن آن در زخم نشود  

. خارج نکنید 

I توجه       
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روش بند آوردن خونریزي با فشار غیر مستقیم  
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روش فشار مستقیم بر روي محل خونریزي ممکن است به دلیل شدت 
جراحت وارده ویا نوع زخم غیر ممکن باشد یا اینکه ممکن است بدلیل 
 خونریزي بیش از حد فشار مستقیم بر روي زخم نتواند خونریزي را کنترل

. در این گونه موارد بهتر است از روش غیر مستقیم استفاده کنیم .کند
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روش غیر مستقیم

به این . در این گونه موارد بهتر است از روش غیر مستقیم استفاده کنیم 
ی طریق که بر روي شریان اصلی در نقطه اي بالاتر از محل خونریزي درجای

ابتدا مسیر . که شریان از روي یک استخوان عبورمی کند فشار وارد بیاوریم 
شریان اصلی را بوسیله لمس نبض آن شریان درقسمتی بالاتر از محل   

سپس روي آن آنقدر فشار بیاورید تا خونریزي قطع . خونریزي پیدا کنید 
توجه کنید که فشار بر روي یک شریان بصورت غیر مستقیم نباید . شود

.   دقیقه طول بکشد10هیچگاه بیش از 
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نکته
ر کند هرگز از یک تورنیکه استفاده نکنید ، چون می تواند خونریزي را شدیدت

حتی می تواند سبب آسیب و مرگ بافتهاي آن اندام و گانگرن شدن اندام 
. شود 
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نقاط فشار 
:تعریف

تر بزرگترین شریانی که بین محل زخم وقلب وجود دارد و به محل زخم نزدیک
.است 
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نقطه فشار بازو  

می توانید نبض آن را در   . شریان بازویی از قسمت داخلی بازو گذر می کند 
براي بند آوردن خون در قسمت هاي پائین . قسمت داخلی بازو حس کنید 

مانند ساعد و مچ دست می توان در قسمت هاي پائین بازو بر روي شریان 
. بازوئی فشار آورد 
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نقطه فشار رانی   

نبض شریان رانی را می توان در قسمت محل تاشدن ران بر روي 
براي وارد آوردن فشار . شکم یا محل تاشدن شلوار لمس کرد 

غیر مستقیم بر شریان رانی باید مصدوم را به پشت خواباند 
سپس پاها را از زانو خم کرد وبا انگشت شست بر روي آن منطقه 

. فشار وارد آورد 
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خونریزي از نقاط خاص 
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ي تعدادي از جراحتها و زخم ها هستند که نیاز به توجه خاص دارند و برا
درمان موفق آنها نمی توان از قوانین اصولی و کلی فشار مستقیم یا  

نترل غیرمستقیم بر زخمها استفاده نمود و باید روش هاي ویژه اي را براي ک
نکته حساس این است که خونریزي از این . خونریزي ودرمان انجام داد 

نقاط ممکن است بسیار وخیم باشد وباید در این مصدومین مراقب علائم   
. شوك باشید 
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زخم هاي جمجمه وسر   

د جمجمه از نظر خونرسانی منطقه پر خونی می باشد ومعمولا وقتی زخمی شو
پوست شکافته شده ویک زخم شکافدار را بوجود می آورد و ممکن است 
 خونریزي شدیدي بوجود آورد و همین امر سبب می شود که ظاهر زخم بسیار

همچنین امکان دارد یک زخم . بدتر از آنچه که واقعا هست به نظر آید 
جمجمه بسیار جدي تر از آنچه که در ظاهر هست باشد و حتی شکستگی 

. جمجمه در زیر زخم وجود داشته باشد 
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I توجه
پس باید به دقت مصدوم را ازنظر امکان آسیب هاي شدیدتر در زیر زخم       

اگر مشکوك به آسیب سر . بررسی کنید، به ویژه اگرمصدوم شما پیر است 
.  هستید دستور العمل برخورد با یک ضربه مغزي را انجام دهید 
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اقدامات لازم براي بخورد با زخم هاي سر
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: کنترل خونریزي  
 ابتدا هر قسمتی از پوست سر را که جدا شده به سر جاي خودش -1

.برگردانید 

  بایک گاز تمیز واستریل بروي زخم فشار مستقیم وارد کنید تا جائی که-2
. خونریزي بند بیاید 

. اکنون با یک بانداژ دورتادور سر روي گاز وزخم را بپوشانید -3

.  مصدوم را به بیمارستان بفرستید -4
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زخم هاي کف دست   

کف دست نیز منطقه پر خونی در بدن است وامکان دارد زخم هاي آن   
نکته دیگر اینکه زخم هاي عمیق در کف دست . خونریزي شدید داشته باشند 

ممکن است به تاندون هاي عضلات و همچنین به اعصاب موجود در کف  
. دست نیزآسیب بزنند و سبب ازبین رفتن حس انگشتان دست بشود 
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اقدامات درمانی  
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:  کنترل خونریزي    

 یک گاز استریل را بر روي محل زخم در کف دست قرار دهید و آن را   -1 
از فشار دهید اگر براي مصدوم امکان فشار دادن وجمع کردن انگشتان نبود    

.او بخواهید با دست دیگرش اینکار را انجام دهد 
 

 اکنون دست مشت کرده مصدوم را که باند را در کف دستش فشار میدهد -2
. بانداژ کنید 

 سعی کنید کف دست آسیب دیده در سطح بالاتر قرا گیرد تا میزان -3
. خونریزي کاهش یابد 
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زخم هاي اطراف مفاصل 
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یکنند شریان هاي بزرگ ومهم بازوئی وپائی از داخل مفصل آرنج و زانو عبور م
سیار و در صورتی که زخم هائی در اطراف این مفاصل ایجاد شوند می توانند ب

.خطرناك باشند و خونریزي شدید ایجاد کنند 
 

ر  یک گاز تمیز بر روي محل زخم قراردهید سپس اندام را از مفصل با فشا-1
.تمام خم نموده تا تا فشار گاز بر روي زخم به حداکثر خود برسد 

 تا میزان  در همین حال مصدوم را به آرامی بخوابانید و اندام را بالا بیاورید-2
.خونریزي کمتر شود و همینطور خطر شوك کاهش یابد 
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 توجه کنید که در این گونه موارد فشار مستقیم بر روي زخم براي بند -3
آوردن خونریزي کافی نیست و باید به روش ذکرشده یعنی خم کردن اندام   

.عمل کنید

. به آرامی مصدوم را به بیمارستان منتقل کنید-4

 دقیقه یک بار به آرامی فشار را کم کنید تا جریان خون به اندام   10 هر -5
.  برقرار شود چون در غیر این صورت خطر آسیب و مرگ اندام وجود دارد 
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زخم هاي شکم 
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:زخم هاي که به شکم وارد می شود شامل موارد زیر هستند 
 

 زخم هاي نوك تیز مثل زخم چاقو و شیشه-1

 زخم هاي گلوله-2

.  زخم هایی که در اثر تصادف مثل برخورد باماشین ایجاد می شود -3
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شدت زخم هاي شکمی بر اساس میزان خونریزي آنها و بیرون زدگی احشاء 
. داخلی شکم سنجیده می شود 

خم      اما توجه به این نکته ضروري است که معمولا دریک زخم شکم مثل ز  
 چاقو یا زخم دراثر تصادف در اغلب موارد سبب خونریزي هاي وسیع وشدید

. داخل شکم وآسیب به احشاء داخلی مثل کبدو طحال وکلیه ها می شود 
هاي       در اغلب خونریزي هاي داخلی شکمی ممکن است شوك در اثر خونریزی

. شدید داخلی بوجود آید 
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اهداف
 کاهش خطر عفونت -1

 کاهش خطر شوك -2

 انتقال مصدوم به بیمارستان -3
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اقدامات اولیه در زخم هاي باز شکم     
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حتی المقدور زمین زیر مصدوم ( ابتدا مصدوم را روي زمین بخوابانید -1
) . سفت باشد 

. تمامی لباسهاي بیمار را شل یا باز کنید-2     
 

ا    یک تکه گاز یا یک پارچه استریل را برروي محل زخم قرار دهید و آن ر-3
چون خطر آسیب و خونریزي را بیشتر می کند . زیاد بر روي زخم فشار ندهید 

.  سعی کنید به آرامی با یک باند ، گاز را بر روي زخم ببندید 



ANAESTHESIA
Trauma

 اگر خون همچنان از زیر و بین گاز بیرون می زند ویا نشت می کند یک -3
اگر مصدوم تهوع واستفراغ دارد یا سرفه   . پد دیگر بر روي قبلی قرار دهید  

ز می کند گاز را محکم بر روي محل زخم فشار دهید تا احشاء داخل شکمی ا
.میان زخم بیرون نزند

 
با یک  اگر روده ها از میان زخم بیرون زده اند اصلا به آنها دست نزنید و -4

خشک کیسه پلاستیکی و با یک پارچه تمیز و مرطوب آنها را بپوشانید تا از 
. شدن آنها جلوگیري شود سعی نکنید آنها را به داخل شکم برگردانید 

علائم حیاتی را را مرتبا چک کنید و آماده   .  مراقب علائم شوك باشید -5     
. احیاء مریض باشید 
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زخم هاي نافذ قفسه سینه   
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احشاءحیاتی بسیار مهمی شامل قلب وریه ورگها و شریانهاي مهم خون در 
در قفسه سینه توسط دنده ها و استخوان جناغ . داخل قفسه سینه قرار دارند 

احشاء قسمت فوقانی شکم شامل طحال در سمت . سینه محافظت می شوند 
. چپ و کبد در سمت راست نیز در قسمت پائینی قفسه سینه قرار می گیرند 

یک زخم نافذ قفسه سینه می تواند به احشاء داخل قفسه سینه و قسمت 
در این نوع آسیب ها ریه ها و پرده دور تادور . فوقانی شکم آسیب وارد کند 

. بیشتر از بقیه احشاء در معرض آسیب هستند )به نام پرده جنب (ریه ها 
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مین        دراین حالت هوا ازمیان زخم به داخل قفسه سینه نفوذ می کند و ه
وانی امرسبب افزایش فشار وارد بر ریه ها در قفسه  سینه و  در  نتیجه نات

ریه ها در باز شدن کامل و سرانجام روي هم خوابیدن ریه و تنگی نفس 
ورود هوا به پرده دور ریه ها را پنوموتراکس می گویند که سبب . میشود 

. پیش آمدن تنگی نفس پیشرونده در مصدومین می شود 
مرگ      در این وضعیت در صورتی که به مصدوم رسیدگی نشود می تواند سبب 

.  بیمار شود 
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و نفوذ      گاهی زخم وارد شده به قفسه سینه سبب خونریزي در اطراف ریه ها 
می شود که به )فضاي بین پرده اطراف ریه وخود ریه (به داخل فضاي جنب 

ند نام هموتراکس نامیده می شود که در این حالت نیز خون دور ریه می توا
به (سبب روي هم خوابیدن ریه ها و ایجاد تنگی نفس در مصدوم می شود 

)دلیل ایجاد فشار بر روي ریه 
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تشخیص پنوموتراکس چگونه است ؟    



ANAESTHESIA
Trauma

 تنفس سخت ودردناك-1
 سرفه محتوي خون-2
 بوجود آمدن رنگ آبی یا سیانوز درلبها و نوك انگشتان وپوست-3
 حباب دار شدن خون روي زخم -4
 صداي وارد شدن هوا از طریق زخم به داخل قفسه سینه در هنگام تنفس -5

مصدوم 
 علائم شوك مانند کاهش فشار خون و ضعیف شدن نبض وتعریق  -6

.وسردي بدن نیز ممکن است پدیدار شود 
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اقدامات درمانی   
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 :ند از اهداف ما در برخورداولیه با مصدومین دچار زخم نافذ قفسه سینه عبارت

 پوشاندن زخم وباز نگهداشتن راه هوایی -1

 کنترل علائم شوك -2

 انتقال مصدومین به بیمارستان -3



ANAESTHESIA
Trauma

ترتیب اقدامات درمانی   
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کف دست خودرا بر روي محل زخم   .  بلافاصله محل زخم را نمایان سازید -1
اگر مصدوم هوشیار است با کف دست خود روي زخم را بپوشانید . قرار دهید 

.تا از ورود هواي بیشتر به قفسه سینه جلوگیري شود 

:نکته 
کی      جهت پوشاندن زخم نافذ قفسه سینه از گاز وازلین یا کیسه پلاستی

. استفاده شود 
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نرا    یک گاز یا دستمال استریل را بر روي زخم قرار دهید تا زخم واطراف آ-2
.  سپس با چسب یا بانداژآن را محکم بر روي زخم ثابت کنید. بپوشاند 

.  مصدوم را در راحت ترین وضعیتی که خود احساس می کند قرار دهید  -3
. اورا تشویق کنید تا به به سمت آسیب دیده خم شود و دراز بکشد 

.  بلافاصله مصدوم را به بیمارستان منتقل کنید -4
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: توجه

 شامل باز کردن راه هوایی  CPRاگر مصدوم بیهوش است بلافاصله عملیات      
و کنترل تنفس و نبض را مد نظر داشته باشید ودر صورت لزوم عملیات 

سعی کنید در . سپس اورا در وضعیت بهبود قرار دهید . احیاءرا شروع کنید 
این حالت نیز قسمت صدمه ندیده وسالم مصدوم درسطح بالاتري از قسمت 

. این کار سبب می شود ریه سالم بهتر کار کند . صدمه دیده قرار گیرد 



ANAESTHESIA
Trauma

: توجه 

سرعت عمل در پوشاندن زخم هاي نافذ بسیار مهم است و هیچگونه فرصتی    
. را در این شرایط از دست ندهید 
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صدمات ناشی از تصادفات و سوانح    



ANAESTHESIA
Trauma

این گونه صدمات عمدتا ناشی از حوادث رانندگی و کارهاي ساختمانی و 
در این گونه تصادفات اغلب مصدومین دچار . انفجارها و زلزله بوجود می آید 

یکی صدمات اندام هایی است که سبب انواع . دو نوع صدمه می شوند 
دیگري صدمه به . شکستگی ها و تورم و خونریزي هاي اندام می شوند 

ز   ارگان هاي داخلی است که در اثر این گونه تصادفات بدون اینکه اثري ا
باشد ممکن است ) شکم و لگن وقفسه سینه ( خونریزي خارجی بر روي تنه 

. احشاء داخلی نیز دچار آسیب شده باشند 
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توجه
 در اندام ها علاوه بر شکستگی و کبودي و تورم ممکن است شریان هاي آن 

بنابراین باید حتما نبض را در قسمت پائین محل . اندام نیز قطع شده باشند 
ده اندام آسیب دیده لمس کرد تا از برقراري جریان خون در اندام صدمه دی 

. مطمئن شد 
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ابتدا سعی کنید کمک هاي اورژانس پزشکی را خبر کنید و در ضمن مراحل 
.  را انجام دهید CPRواقدامات 

ابتدا زمان آسیب دیدگی را مشخص کنید مثلا اگر آوار برروي یک مریض 
. ریخته باشد باید مشخص کنید چه مدت است مریض زیر آوار مانده است 

 دقیقه مانده باشد هنگامی کهسریع خارج شود 10چون مصدوم که بیش از 
ممکن است دچار شوك شود و باید اقدامات لازم براي مقابله با شوك را 

. انجام بدهید 

اهداف
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اقدامات 
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.  مصدوم را به سرعت از زیر آوار یامثلا از داخل ماشین بیرون بکشید -1

.مصدوم را کنترل کنید   ABC بلافاصله علائم حیاتی و-2

.  تمامی خونریزي هاي خارجی را کنترل کنید و زخم هارا بپوشانید -3

 مراقب هر نوع شکستگی احتمــالی باشید و مراقبت هاي لازم را براي  -4
.           شکستگی ها را انجام دهید 

 مراقب علائم شوك باشید و در صورت وجود علائم درمان شوك را آغاز-5
.          کنید

.  مریض را به اورژانس برسانید -6
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نکته 
 دقیقه زیر آوار مانده باشند را نباید به سرعت از  10مصدومانی که بیش از 

علت آن   . زیر اجسام سنگین خارج کرد چون خطر ایجاد شوك وجود دارد  
 ورود ناگهانی خون داخل رگها به اندام هاي آسیب دیده می باشد و خروج  

. خون از رگها به داخل بافت ها سبب افت فشار خون و شوك می شود 
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قطع شدن اعضاء
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ممکن است در اثر تصادف یا حوادث مختلف شغلی مثلا در یک تراشکاري   
در این گونه موارد . قسمتی از یک اندام به صورت کامل یا ناقص کنده شود 

. دو نکته را باید در نظر بگیرید 
سمت ابتدا اینکه مصدوم را از خونریزي هاي شدید نجات دهید و دوم اینکه ق

.قطع شده را نگه دارید
ي چون امروزه با روش هاي نوین جراحی می توان در بسیاري از موارد اعضا 

. قطع شده را پیوند زد 
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اقدامات درمانی  
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) باروش استفاده مستقیم ویا غیر مستقیم (  خونریزي اندام را کنترل کنید -1
. همچنین عضو آسیب دیده را بالاتر از سطح بدن قرار دهید 

:توجه
.      هرگز از یک تورنیکه براي قطع جریان خون استفاده نکنید 

.  یک گاز استریل یا یک پد تمیز  روي انتهاي عضو قطع شده قرار دهید  -2
.عضو را حتما بی حرکت کنید 

.  مراقب علائم شوك در مصدوم باشید -3



ANAESTHESIA
Trauma

حفظ و نگهداري عضو قطع شده  
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. عضو قطع شده را درون یک کیسه پلاستیکی قرار دهید -1

 سپس آن را درون یک کیسه پلاستیکی دیگر که محتوي قطعات یخ می  -2
.باشد قرار دهید 

ل  زمان وقوع آسیب ونام مصدوم را بر روي کیسه بنویسید وآن را به پرسن-3
.پزشکی تحویل دهید 
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توجه 
ي هرگز از پنبه براي سطوح دچار زخمه اي باز وانتهاي قطع شده اندم برا ١.

.کنترل خونریزي استفاده نکنید 

.هرگز انتهاي قطع شده و همینطور خود عضو قطع شده را با آب نشویید٢.

هرگز اجازه ندهید که قسمت قطع شده اندام در تماس مستقیم بایخ قرا ٣.
.بگیرد 

در صورتیکه خونریزي بسیار شدید باشد می توانید یک تورنیکه را در ۴.
.سانتی متري از محل قطع شدگی ببندید 3-5فاصله 
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ن توجه کنید که بستن تورنیکه از قسمت هاي بالاتر سبب از بین رفتن هما
قسمتها در اثر نرسیدن خون می شود، بنابراین باید محل بستن تورنیکه 

.   سانتی متري از محل قطع شده باشد 5حداکثر در فاصله 

توجه 
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در کوفتگی و ضربه شکم باید به موارد زیر  
:دقت شود 

چون امکان وجود خونریزي داخل شکمی و صدمه به اعضاء داخل شکمی مثل 
لائم طحال و کبد وجود دارد بنابراین باید باسرعت و دقت عمل کار کنید و ع

.را به خاطر داشته باشید)دردناك بودن شکم وشوك (خونریزي داخل شکم 
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خونریزي
و  

مرور کلی بر انواع خونریزي  
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انواع خونریزي
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دانستیم که به طور کلی خونریزي به دودسته کلی داخلی وخارجی تقسیم 
.میشود 

در خونریزي خارجی که دراثر ضربه یا جسم نوك تیز و برنده ویا در 
تصادفات بوجود می آید بطور واضح خونریزي مشاهده می گردد، اما در 
خونریزي هاي داخلی که خون در حفرات بدن باقی مانده است مثل شکم یا 

می قفسه سینه یا جمجمه ویا داخل معده یا روده به طور واضح خونی دیده ن
شود، این نوع خونریزي برحسب اینکه بیمار چه شرایطی دارد وچه نوع 

ئم بیماري یا ضربه قبلی داشته باشدوبرحسب علائم حیاتی او و احیانا علا
.شوك باید تشخیص داد 
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:یک نوع تقسیم بندي دیگر خونریزي براساس نوع عروق درگیر است 

   خونریزي شریانی-1                                     
   

  خونریزي وریدي-2                                     

  خونریزي مویرگی-3                                    
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در خونریزي هاي شریانی که با فشار وجهنده است خون رنگ قرمزروشن 
. دارد و به آسانی کنترل نمیشودوخطرناك ترین نوع خونریزي است

اعث خونریزي از شریانهاي بزرگ مثل آئورت وکاروتید وشریان رانی معمولا ب
. مرگ بیمار می گردد 

.در خونریزي وریدي خروج خون کندتر است و رنگ خون قرمز تیره میباشد

از در خونریزیهاي مویرگی که خفیف است و به راحتی تحت کنترل در می آید 
.  یک بریدگی سطحی خون تراوش می کند  
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توجه 
.در خونریزي هاي ریوي فرد دچار خلط خونی می شود

ده اگر خونریزي مربوط به معده باشد استفراغ خونی یا مدفوع سیاه رنگ دی
.می شود 

 .  اگر خونریزي مربوط به روده بزرگ باشد خون روشن از مدفوع خارج میشود
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اقدامات اولیه در خونریزي ها    
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 محلپس از ارزیابی اولیه مصدوم ابتدا اقدام به مهار خونریزي نمائید سپس

. تان برسانید     زخم را تمیز کرده وبا گاز اسرل بپوشانید و مصدوم را به بیمارس
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راه هاي کنترل خونریزي هاي خارجی     
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: فشار مستقیم با دست -1

نکته مهم اینکه در خونریزي هاي . سریعترین و مؤثرترین راه می باشد  -1
شریانی که خون با فشار و حجم زیاد خارج می گردد بایستی این اقدام 

 دقیقه فشار دهید از طریق ایجاد لخته 15تا10اگر . بلافاصله صورت پذیرد
 .امکان کنترل خونریزي وجود دارد

با این کار شما میزان جریان خون عضو را .  اندام موردنظر را بالا نگه دارید-2    
. اگر احتمال شکستگی می دهید عضو مورد نظر را تکان ندهید. کم می کنید 

 در صورتیکه با دوروش فوق موفق به کنترل خونریزي نشدید با فشار  -3
رل روي نقاط فشار یعنی شریان ناحیه مبتلا شاید بتوانید خونریزي را کنت

.اول نبض را لمس کنید بعد فشار دهید . کنید
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اقدامات اولیه در خونریزي هاي داخلی       
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. ید علائم حیاتی بیمار را کنترل کنید و مصدوم را از نظر جراحت بررسی کن١.

در صورت عدم (پاهاي بیمار را بالا ببرید و سر پائین تر از تنه باشد ٢.
).احتمالضربه به سر 

اگر استفراغ خونی و خلط خونی یا مدفوع آغشته به خون یا مدفوع سیاه  ٣.
.داشت آن را یادداشت کنید 

 . مصدوم را به بیمارستان رسانده و مشاهدات خود را به پزشک منتقل کنید۴.
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توجه  

د ویا اگر به مصدومی برخوردید که عنوان می دارد سابقه اي از زخم معده دار
دچار ضربه مغزي شده است و یا ضربه به قفسه سینه وارد شده و در عین 
حال تعداد نبض مصدوم بالا است درآن صورت حتی اگر فشار خون طبیعی  

. باشد به خونریزي هاي داخلی مشکوك شوید 



ANAESTHESIA
Trauma

شکستگی ها و صدمات اسکلتی بدن  
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  در صدمات و تصادفات و حوادث غیر مترقبه احتمال آسیب به استخوان هاي 
ش مفاصل و ماهیچه ها بسیار زیاد است ویک امدادگر باید ازآسیب ها و رو

.برخورد با آنها اطلاع کامل داشته باشید 

:مهمترین آنها عبارتند از 
.شکستگی هاودررفتگی هاورگ به رگ شدن وپاره شدن وترعضلات 
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صدمات اسکلتی بدن  وشکستگی ها 
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شکستگی ها یکی از شایعترین موارد اورژانس هاي پزشکی است و نیاز به 
توجه ویژه امدادگران براي یادگیري برخورد با مصدومین دچار شکستگی  

 توجه کنید که در هرمصدومی ابتدا یک ارزیابی اولیه از علائم حیاتی و . دارد 
حال عمومی وي به عمل آورید وسپس به بررسی شکستگی هاي اندامها 

.بپردازید 
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علل آسیب هاي اسکلتی    
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:اغلب به دو علت بوجود می آید 

مثلا برخورد چوب به استخوان هاي دست یا برخورد ( ضربات مستقیم -1
) سپر ماشین با استخوان هاي ساق

مثلا در اثرزمین خوردن شکستگی  ( ضربات غیر مستقیم به استخوان ها -2     
ي استخوانهاي مچ دست بوجود می آید یا در اثر پیچیدن مچ پا استخوان ها

در این حالت ضربه مستقیما به استخوان )مچ پا دچار شکستگی می شود 
. شکسته وارد نشده و شکستگی غیر مستقیم ایجاد می کند 

اگر حرکات بدن بصورت غیر عادي تند وشدید : حرکات سریع وشدید-3     
مثلا .(خارج از توان عضلات و تاندونها واسکلت بدن باشد.باشد 

پیچیدنناگهانی مچ پا سبب رگ به رگ شدن مچ می شود ویا حرکت سریع 
).شانه سبب دررفتگی شانه می شود 
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انواع شکستگی ها  



ANAESTHESIA
Trauma

:به دونوع باز وبسته تقسیم می شود 

: شکستگی بسته-1
بعبارتی  .      این نوع شکستگی استخوان از روي پوست هیچ نمودي ندارد  

استخوان شکسته با محیط بیرون در تماس نیست ودر ظاهر پوست کاملا 
سالم است و فقط تورم یا قرمزي ممکن است در منطقه شکسته وجود داشته 

. باشد 



ANAESTHESIA
Trauma

: شکستگی باز-2
زخمی      که در آن استخوان شکسته به بیرون هم راه پیدا کرده و پوست را 

در نگاه به . کرده که ممکن است خونریزي مختصر یا شدیدي ایجاد کند 
پوست یک زخم بر روي پوست می بینیم ویا ممکن است استخوان ها از 

.درون زخم معلوم باشد
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نکته 
 تفاوت شکستگی باز با بسته در این است که در شکستگی باز خطر عفونت و
ید خونریزي بسیار بیشتر است و به همین دلیل دقت بیشتري لازم دارد و با
. د زخم را شستشو داد و به دقت پانسمان کرد تا به مرکز درمانی مجهز برس
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دررفتگی ها 
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دررفتگی ها . هنگامی رخ میدهد که سر استخوان از مفصل آن خارج شود  
خطر عمده . بخصوص هنگام حرکت دادن اندام درد شدیدي به همراه دارند 

ر دررفتگی ها صدمه استخوان دررفته به عروق و اعصابی است که از کنار س
مثلا دررفتگی مفصل شانه یا دررفتگی مفصل . استخوان می گذرند میباشد 

.  زانو سبب پاره شدن رگهاي آن منطقه می شود وخطر خونریزي دارد 
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علائم ونشانه هاي شکستگی ودررفتگی   
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درد١.

محدودیت حرکت اندام ٢.

مثلا کوتاه شدن پاي صدمه دیده بدلیل (تغییرحالت وتغییر شکل عضو٣.
)شکستگی استخوان ران 

تورم عضو ۴.

مثلا درد وقرمزي و تمورم شدید پا یا دست (تغییر رنگ یا تغییر دماي عضو۵.
)بدلیل شکستگی آنها 

درصورتی که شکستگی استخوان هاي ران ولگن وقفسه سینه وجود   ۶.
.داشته باشد باید به علائم شوك نیز توجه داشته باشیم
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توجهات
درد معمولا محدود به  . درد شایعترن علامت شکستگی ها ودررفتگی هاست 

همچنین سبب . نقطه شکستگی است وبا فشار بر روي آن بیشتر می شود 
محدودیت حرکت اندام می شود وبه همین خاطر مصدوم عضو آسیب دیده 

. خودرا بی حرکت نگه می دارد 
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عوارض دررفتگی ها وشکستگی ها    
: عوارض تهدید کننده حیات مصدوم

آسیب اسکلتی ممکن است سبب پاره شدن یک رگ بزرگ و خونریزي ودر   
. نهایت شوك ومرگ بشود 
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عوارض تهدید کننده حیات عضو 
آسیب به یک استخوان ممکن است سبب آسیب به اعصاب و عروق و سپس 
نرسیدن خون به آن عضو ودر نتیجه سبب قطع آن عضو شود ولی براي 

. حیات مصدوم خطري نداشته باشد 
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گیرافتادن عصب وعروق چه علائمی را     

ایجاد می کند  
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.درد شدید که مهمترین علامت انسداد رگ است ١.

 از بین رفتن نبض اندام در قسمت پائین تر از محل شکستگی در اندامهاي٢.
.دست و پا 

رنگ پریدگی و سردشدن اندام مبتلا نسبت به طرف دیگر که نشانه ٣.
.نرسیدن خون به دست وپا است 

. بی حسی یا حتی فلج در صورت گیر افتادن عصب ۴.
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اقدامات عمومی در شکستگی ها   
و

دررفتگی ها  
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بررسی علائم حیاتی وحال عمومی مصدوم که در صورت طبیعی نبودن ١.
.علائم حیاتی اقدامات احیاء 

در صورتیکه در محل ضایعه زخم وجود دارد اقدامات لازم را براي ٢.
.جلوگیري از خونریزي انجام دهید 

مصدوم را حرکت ندهید مگر آنکه خطرات محیطی دیگر جان او وشما را را ٣.
به خطر می اندازد، در این حالت اگر فرصت دارید قبل از حرکت دادن   

.  مصدوم عضو آسیب دیده را بی حرکت کنید 
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خ اگر مصدوم هوشیار است در مورد نحوه آسیب دیدگی از وي سؤال کنید پاس. 4
. مصدوم کمک میکند تا محل و نوع وشدت آسیب را حدس بزنید

براي این منظور از هرچه دراختیار دارید  . عضو آسیب دیده را بیحرکت کنید . 5
.استفاده کنید

جهت  (وحس وحرکت اندام را )جهت بررسی سلامت عروق ورگها (نبض ها . 6
.کاملا بررسی کنید ) بررسی سلامت اعصاب
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توجهات  
ب هرگز خودتان اقدام به جا انداختن در رفتگی یا شکستگی نکنید چون آسی•

.وارده به مراتب بیشتر خواهد بود

هرگز دست یا پاي شکسته را که که از حالت عادي خود خارج شده تکان •
ندهید و سعی در جا انداختن آن نکنید چون خطر پاره شدن عروق واعصاب 

. دراین حالت زیاد است 
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درمان شکستگی باز   
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  ابتدا زخم را با یک گاز استریل بپوشانید ودر صورت خونریزي از فشار-1
.مستقیم ولی آرام بر روي محل زخم استفاده کنید 

:توجه

.هرگز به طور مستقیم برروي یک استخوان بیرون زده فشار وارد نکنید•

له هرگز عضو آسیب دیده را تکان ندهید بلکه سعی کنید در همان حالت بوسی•
.آتل آن را بی حرکت کنید 

.هرگز اجازه ندهید مصدوم چیزي بخورد یا بیاشامد•
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 بایک باند روي گاز استریل یا دستمالی که برروي زخم گذاشته اید را -2
. البته نه آنقدر محکم که جریان خون را ببندد.محکم بانداژ کنید 

. عضو آسیب دیده را بی حرکت کنید -3

. مراقب علائم شوك باشید-4
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رگ به رگ شدن چیست و چه اقداماتی        

نیاز دارد ؟  
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رگ به رگ شدن عبارت است از کشیده شدن بیش از حد رباط وعضلات 
اطراف یک مفصل تا جایی که ممکن است حتی پاره شوند واغلب به دنبال 

. حرکات ناگهانی بوجود می آید 
ب کشیده      مثلا در هنگام بازي فوتبال مچ پا به داخل یا خارج بپیچد که سب

علائم رگ به رگ شدن درست  . شدن رباط هاي اطراف مفصل مچ می شود 
همانند شکستگی ها است یعنی درد شدید وحساس به فشار بر روي تاندون  
کشیده شده و محدودیت حرکت وتورم عضو راه تشخیص آن ازشکستگی و 

.در رفتگی گرفتن عکس رادیولژي است
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اقدامات اولیه  
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عضوآسیب دیده را بیهوده حرکت ندهید وآن را در وضعیتی قرار دهید که ١.
.مصدوم احساس راحتی بیشتري می کند

.عضو آسیب دیده را با استفاده از باند کشی بی حرکت نمایید٢.

ن عضو آسیب دیده را بالاتر از سطح بدن نگه داریدتا میزان تورم ودرد آ٣.
.کاهش یابد 

ازکمپرس سرد استفاده کنید تا درد و تورم در محل رگ به رگ شده کمتر  ۴.
.شود

.مصدوم را به مرکز درمانی بفرستید۵.
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شکستگی لگن خاصره 
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مثلا . ددراثر ضربه مستقیم به پاها همراه با فشار به لگن خاصره ایجاد می شو
شبورد در تصادفات رانندگی زمانی که زانوي فرد کنار راننده و راننده به دا

اتومبیل می خورد نیروي وارده به سر استخوان ران باعث شکستگی لگن  
. میشود

ریزش یک دیوار برروي یک مصدوم و لگن او می تواند باعث شکستگی لگن 
. شود 

    همچنین در افراد مسن خوردن زمین هاي ساده نیز باعث شکستگی لگن 
.میشود 
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عوارض
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یکی ازمهمترین عوارض آن خونریزي داخلی و آسیب به احشاء داخلی بدن 
مین     است ومصدوم حتی ممکن است تا چهار لیتر خون را از دست بدهد و ه

.                             سبب شوك ومرگ و میر  مصدوم بشود
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علائم شکستگی لگن
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دردشدید درهنگام فشار برروي لگن وهمینطورهنگام حرکت دادن پاها١.

مصدوم درحالت خوابیده به پشت قادربه نشستن یا بلندکردن پاهایش ٢.
.نیست

.پاي سمت آسیب دیده معمولابه بیرون چرخیده است٣.

علائم ونشانه هاي شوك مانند افت فشارخون وتند شدن نبض نیز ممکن ۴.
.است وجودداشته باشد

اگرمثانه یامجاري ادرار آسیب دیده باشند، مصدوم میل شدیدي به دفع ۵.
.ادرار دارد و البته دراین حالت ادرار او خونی می باشد  
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اقدامات اولیه  
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ي مصدوم را به پشت بخوابانید به طوریکه پاهایش کشیده باشد ویااگر برا١.
او راحت تر است کمی پاهایش را خم کنید وزیر زانوهایش یک پتو  

.بگذارید

جهت جلوگیري از بروز شوك به مصدوم سرم وصل کنید و سریعا به مرکز ٢.
.درمانی بفرستید

اگر تا انتقال مصدوم به مرکز درمانی راه زیادي درپیش است و بیش از ٣.
. دقیقه طول می کشد بروش زیر عمل کنید30
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روش انتقال 
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دوباند پهن دور لگن خاصره ببندید وباندها را برروي پهلوي سالم گره ١.
.بزنید باند دوم باید نیمی از باند اول را بپوشاند

.کمی بالشتک نرم یا پنبه بین زانوها وقوزکها بگذارید٢.

.هردوقوزك پاها وهردوزانورا بوسیله باند به هم ببندید ٣.

.مصدوم را باحداقل حرکت وبابرانکارد به مرکز درمانی بفرستید۴.
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)ستون فقرات   (شکستگی مهره ها  
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شکستگی مهره هاي ستون فقرات همیشه یک خطر جدي براي مصدومین   
است وبراي هر امدادگر آموزش روش برخورد با آن ورعایت جوانب احتیاط   

علل شکستگی . الزامی است زیرا خطر آسیب به نخاع بسیار زیاد است 
روي ستون فقرات معمولا تصادفات اتومبیل و افتادن جسم سنگین یا دیوار بر

آسیب پذیرترین ناحیه . کمر وزمین خوردن شدید برروي باسن می باشد 
. ستون فقرات هم مهره هاي گردنی وکمري است 
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درموارد ذیل همیشه به آسیب ستون فقرات

: فکرکنید 
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اقتادن از بلندي١.

افتادن به طور ناهنجار درهنگام ژیمناستیک٢.

شیرجه زدن به داخل یک استخرکم عمق و برخورد به کف استخر٣.

افتادن یک جسم سنگین برروي کمر۴.

افتادن از اسب یا موتورسیکلت۵.

زیر آوار ماندن۶.

آسیب هاي سرو صورت٧.

تصادفات رانندگی وموتورسیکلت٨.
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توجه 
درصورت قطع نخاع بوسیله قطعه شکسته مهره کمري نخاع هیچوقت ترمیم 

.نخواهد شد و مصدوم تاآخر عمر ازسطح شکستگی به پائین فلج خواهد شد 
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علائم
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دردشدید برروي مهره شکسته در هنگام لمس ستون مهره ها١.

درددر ناحیه کمریاگردن که البته ممکن است بدلیل دردشدیدتر درمناطق ٢.
.دیگر مورد توجه نباشد

جابجائی مهره به هنگام لمس آن یعنی ردیف ستون مهره ها بصورت ٣.
.نامنظم شود یا بصورت پله مانند یا جابجا لمس شود 

عدم حرکت در اندام هاي بیمار۴.

احساس بی حسی درنواحی خاصی ازبدن۵.

بی اختیاري ادراري ومدفوعی ویا ناتوانی دردفع ۶.
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اقدامات لازم



ANAESTHESIA
Trauma

درمصدومین باشکستگی هاي مهره گردن،سعی کنید ازیک تکه روزنامه 
ویک عدد باند مثلثی یک گردن بند درست کنید و دور گردن مصدوم قرار   

مطمئن شوید جلوي راه تنفسی اورا نمیگیرد . دهید تا گردن او را ثابت کند 
.وگره را شل بزنید

درمصدوم با شکستگی مهره هاي پشتی ، ابتدا شانه ها و باسن مصدوم را    
بادقت یک لباس یا حوله دربین ساق هاي پاي او قرار دهید . نکه دارید 

اها ثابت دور قوزك پا ودوساق پا یا دو زانو را با باند به هم متصل کنید تا پ.
.شود
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شکستگی صورت وفک
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شایعترین شکستگی هائی که در این ناحیه بوجود می آید شامل شکستن 
. بینی و شکستگی گونه وفک می باشد 

:     مهمترین خطر شکستگی هاي این ناحیه عبارتند 
و بزاق و       از انسداد راه هاي هوائی وتنفس دراثر مثلا دندان شکسته و خون    
.زبان گیر افتاده در ته حلق ویا قطعات کنده شده لثه یا کام می باشد 
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اهداف درمانی شماعبارتند از 
.راههاي هوائی را باز نگه دارید ١.

.مریض را سریعا به بیمارستان برسانید ٢.
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شکستگی بینی 
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ممکن است درد و تورم شدید. معمولا دراثر دعوا و زد و خورد بوجود می آید 
.      و غیر قابل تحملی داشته باشند 

.      ممکن است تورم آنها حتی راه عبور هوا را ببندد
ستان      همیشه بیاد داشته باشید بیماران دچار شکستگی بینی را به بیمار

.بفرستید 
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روش درمان  
.یک کمپرس یخ براي کاهش تورم برروي آن بگذارید •

) .درصورت امکان(در صورت خونریزي بینی آن را بند بیاورید  •

درصورتی که یک مایع شفاف و روشن ازبینی خارج می شود همیشه بفکر •
.شکستگی جمجمه باشید واورا به بیمارستان منتقل کنید  
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آسیب هاي فک پائین    
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. آسیب هاي فک معمولا دراثر ضربات مستقیم وارد بر آن ایجاد می شوند  
ممکن است یک مشت وارده به یک طرف فک سبب شکستگی فک درسمت 

افتادن برروي وسط استخوان فک یا چانه ممکن است سبب .مقابل آن بشود 
.شکستگی دو طرفه آن بشود 
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تشخیص
درد وناراحتی در هنگام حرکت دادن فک ١.
تورم و درد وکبودي٢.
زخم یا کبودي وخونریزي داخل دهان٣.
به هم ریختگی وناهماهنگی دندانها نیز ممکن است نشانه شکستگی فک ۴.

.باشد
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اقدامات درمانی 
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مصدومی را که بیهوش نیست و صدمه جدي ندیده و همینطور از باز بودن ١.
اندکی راه هاي هوائی او مطمئن هستید به آرامی بنشانید و سر او را به جلو  

د  خم کنید تا هرگونه خون و بزاق ویا مایعات دیگر داخل دهان اوخارج شو
 او را تشیق کنید تا هر جسم خارجی شامل دندان هاي افتاده وشکستـه یا

.دندان مصنوعی را به آرامی از دهان خارج کند 

سپس به مصدوم یک پارچه نرم بدهید تا آن را خودش درزیر فک شکسته ٢.
.نگه دارد تا تکان نخورد 

.مصدوم رابه بیمارستان بفرستید ٣.
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شکستگی استخوان ترقوه
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بندرت استخوان ترقوه دراثر ضربات مستقیم دچار شکستگی می شود و 
معمولا این ضربات . اغلب اوقات دراثر ضربات غیر مستقیم شکسته می شو 

 غیر مستقیم در هنگام افتادن بر روي دست و یا شانه سبب شکستگی ترقوه
.میشود 



ANAESTHESIA
Trauma



ANAESTHESIA
Trauma

تشخیص
بیمار . درد در محل شکستگی که درهنگام حرکت دادن دست بیشتر می شود

از شدت درد معمولا سر خودرا به سمت ترقوه شکسته خم می کند با دست 
 دیگر زیرآرنج سمت شکستگی را نگه می دارد تادردش تخفیف پیدا کندواین

. حالت یکی از نشانه هاي خوب براي تشخیص شکستگی ترقوه است 
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اقدامات درمانی 
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دست سمت شکستگی را بر روي سینه قرار دهید و به او  . بیمار را بنشانید ١.
. بگوئید بادست دیگر از ناحیه آرنج دست سمت شکستگی را نگه دارد 

.دراین حالت باید انگشتان دست در نزدیکی هاي شانه باشد
یک حوله در بین دست مصدوم وبدنش قرار دهید تا احساس ناراحتی ٢.

.کمتري کند 
سپس با یک باند یا دستمال دست را به قفسه سینه بانداژکنید تا توسط ٣.

.آن دست ثابت شود 
.مصدوم را به بیمارستان انتقال دهید ۴.
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شکستگی استخوان بازو   
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استخوان بازو ممکن است دراثر ضربات مستقیم ویا دراثر ضربات غیر 
مستقیم مانند افتادن برروي بازو ودست بخصوص در افراد مسن دچار      

این نوع شکستگی اغلب بسیارثابت وکم . شکستگی در ناحیه تنه آن بشود 
درد است وممکن است یک مصدوم با این نوع شکستگی مدت ها راه برود 

اما به هرحال در . وفقط درد مختصري احساس کند و به پزشک مراجعه نکند 
چون ممکن است . هنگام تشخیص باید اورا سریعا به بیمارستان رساند

. سبب آسیب به عروق واعصاب بشود 
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تشخیص

درد که با حرکت بیشتر می شود١.

حساسیت ودرد شدید برروي محل آسیب دیده درهنگام فشار٢.

تورم سریع ودردناك٣.

کبودي وتورم وسیع بر روي محل آسیب نیز ممکن است به آهستگی  ۴.
.بوجود آید 
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درمان واقدامات لازم    
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مصدوم را به آرامی روي زمین بخوابانید و دست آسیب دیده را مقابل   ١.
قفسه سینه در هر زاویه اي که احساس آرامش بیشتر می کند قرار دهید  

. وازاوبخواهید با دست دیگر از ناحیه آرنج آن را نگه دارد  

ت بازوي آسیب دیده را بایک باند به گردن آویزان کنید ویک حوله بین دس٢.
.وقفسه سینه براي راحتی او قرار دهید  

د بایک دستمال یا باند دیگردست را به قفسه سینه بچسبانید یعنی یک بان. 3 
.پهن برروي دست بکشید وآنرا دورتادور قفسه سینه بپیچانید

.اورا به بیمارستان اعزام کنید   . 4
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شکستگی اطراف آرنج  



ANAESTHESIA
Trauma

شکستگی هاي اطراف آرنج اکثرا شایع می باشد و معمولا دراثر افتادن    
یکی از مهمترین عوارض این نوع . برروي بازو ودست اتفاق می افتد   

شکستگی ها خشکی مفصل آرنج در آینده است که سبب می شود بیمار 
.نتواند دستش را کاملا باز کند 

 این شکستگی ها اغلب دربچه ها دراثر ضربه مستقیم و زمین خوردن بوجود
خطر آن در . می آید که در آن استخوان بازو درست در بالاي آرنج می شکند 

. آسیب زدن عروق و اعصاب اطراف مفصل می باشد 
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تشخیص
درد که باحرکت زیاد می شود١.
حساسیت دردناك بر روي محل شکستگی٢.
تورم و کبودي بر روي محل شکستگی٣.
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اقدامات درمانی   
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آرنج بیمار را بر روي زمین بخوابانید ویک حوله نرم یا بالش را در اطراف ١.
. او قرار دهید

  10بلافاصله به اورژانس تلفن کنید و نبض مچ دست آسیب دیده را هر ٢.
.دقیقه بطور مرتب چک کنید

ا اگر کمک پزشکی نمی تواند برسد یا مصدوم را باید انتقال دهید حوله ر٣.
در بین آرنج و بدن مصدوم قرار دهید وسپس با کمک باند یا دستمال 
دست آسیب دیده را از سه قسمت مچ دست و آرنج و بازو به بدن مصدوم  

.کاملا ثابت کنید تادیگر دست آسیب دیده حرکت نکند
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شکستگی ران  
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 شود درضربه هاي شدید مانند تصادفات جاده اي یا افتادن ازبلندي ایجاد می
این شکستگی ها به دلیل خونریزي شدیدي که ایجاد می کنندمی توانند .

.براي بیمار خطر شوك ایجاد کنند
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تشخیص
درد درمحل آسیب١.
ناتوانی در راه رفتن٢.
کوتاه شدن ران سمت شکستگی نسبت به سمت مقابل٣.
علائم شوك ۴.
.پاي سمت شکسته از زانو به پائین به خارج می چرخد ۵.
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اقدامات اولیه  
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 CPRعلائم شوك را بررسی کنید درصورت ایست تنفسی و قلبی عملیات ١.
.راشروع کنید

ل  درصورتی که بیمار زخم باز داشته باشد ابتدا مراقبت از زخم را به عم٢.
.بیاورید

.سپس پاي آسیب دیده را ثابت کنید٣.

.باکنترل علائم حیاتی بیمار را سریع به مرکز درمانی برسانید ۴.
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شکستگی دنده ها وقفسه سینه  
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ن شکستگی دنده ها معمولا دراثر ضربات مستقیم مانند ضربه مشت یا افتاد
ایجاد از بلندي ایجاد می شود ویا در اثر ضربات غیر مستقیم مانند تصادفات 

معمولا شکستگی دنده ها خطر چندانی ایجاد نمی کند مگر آنکه . می شود 
شکستگی دندها با زخم هاي نافذ و سوراخ شونده به قفسه سینه وریه ها 
همراه شود که در این حالت سبب ایجاد مشکل در تنفس و تنگی نفس 

.وخطر جدي براي حیات بیمار می شود 
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تشخیص
دردشدید در محل شکستگی در هنگام لمس١.

درد درهنگام تنفس عمیق٢.

وجود یک زخم نافذ از بیرون قفسه سینه به درون آن که صداي مکیده ٣.
شدن هواوبوجود آمدن حباب هاي هوا ازبین زخم وخون روي آن شنیده     

.می شود
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اهداف
حمایت از قفسه سینه١.

انتقال مصدوم به بیمارستان٢.
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اقدامات درمانی   
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ه دست مصدوم را بر روي ناحیه شکستگی دنده ها قرار داده و آن را بوسیل
.بانداژاز گردن بیمار آویزان کنیدتا بخوبی از منطقه شکسته حمایت کند

در صورت زخم باز ومکنده 

وا بلافاصله روي زخم وقفسه سینه را با یک گاز یا دستمال بپوشانید تا ه
.داخل نشود

ا  اگر مصدوم هوشیارنبود یا تنفس او صدا دار بود یا تنگی نفس داشت اور
.دروضعیت بهبود قرار دهید
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آسیب هاي ساعد ومچ دست    
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 این آسیب هاي شایع معمولا در اثر افتادن روي دست یا زمین خوردن ویا   
تنها خطر این ضایعات درصد بوجود . ضربه چوب به ساعد ایجاد می شوند 
.آمدن شکستگی هاي باز بیشتر می شود
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درمان
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دهید و بیمار را برروي زمین بنشانید به آرامی ساعد را در مقابل سینه قرار ١.
.اگر احیانا زخم و شکستگی باز وجود دارد آنرا بهدقت درمان کنید

 یک باند مثلثی را برروي ساعد قرار دهید و آنرا به گردن آویزان کنید٢.
درصورت لزوم براي راحتی بیشتر مصدوم می توانید یک حوله را دراطراف 

.آرنج قرار دهید وسپس باند را برروي آن ببندیدوآویزان کنید

.اورا به بیمارستان بفرستید٣.
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: منابع

•First aid in emergency

آموزش جامع کمکهاي اولیه•

traumaسایت اینترنتی •
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:عزیزانی که در این مجموعه همکاري نموده اند 
آقاي دکتر فانی•
آقاي دکتر زرینفر•
آقاي نقش جواهري•
آقاي غنجی•
خانم گنجی•
خانم رستمی•
آقاي چقایی•


