
» 1 «  

  كميته بين اللملي صليب سرخ
 مـيلاد توسـط هـانري دونـان         1863ضت بين المللي صليب سرخ و هلال احمر است در سـال             هاين كميته كه منشا ن    

پرچم اين نهضت به احترام هانري دونان عكس پرچم كشور سـوئيس مـي               باشد   يتاسيس شد و مقر ان در سوئيس م       
ثماني و دولت شوروي رخ داد دولـت عثمـاني  از پـذيرش نـشان                 در جنگي كه بين دولت ع      1876باشد اما در سال     

  صليب سرخ سرباز زد و نشان هلال احمر را به كار برد كه عكس پرچم كشور تركيه مي باشد
  كميته بين اللملي صليب سرخ در ايران

مـان و بلايـاي      در پي وقوع زلزله در شرق خراسان و به فاصله سه ماه بعد در سير جان و كر                  1302در بين سال هاي     
طبيعي ديگر در اين سال  براي اولين بار ارتش به عنوان عوامل استمداد ملي در جهت ياري رساندن به مردم متأثر از                       

  بلايا صورت گرفت و اين استمداد جرقه اي براي سازماندهي تشكلاتي جمعيت شير و خورشيد سرخ بود
  

  :نمادهايي كه مصونيت بين المللي داشتند 
   هلال احمر .1
  صليب سرخ .2
  شير و خورشيد سرخ ايران .3

 بعد از پيروزي انقلاب با مذاكراتي كه بين كنوانسيون بين الملل داشتند نمـاد شـيرو خورشـيد سـرخ                     1357در سال   
  برچيده شد واز اين سال به بعد فقط از دو نماد صليب سرخ و هلال احمر براي اين تشكل استفاده مي شود

  
  :ل صليب سرخ و هلال احمراصول هفت گانه نهضت بين المل

  انسانيت  .1
  بي غرضي .2
  بي طرفي .3
  نداشتن وابستگي .4
  خدمات داوطلبانه .5
  يگانگي .6
  جهان شمولي .7

  
  : متشكل مي باشد از  جمعيت هلال احمر

  سازمان امداد و نجات .1
  29-12سازمان جوانان  .2
   سال به بالا29سازمان داوطلبان از  .3
  سازمان تداركات پزشكي و داروئي .4
  اديوئيسازمان ارتباطات ر .5
  دانشكده علمي كاربردي هلال احمر .6
  امور بين الملل  .7



» 2 «  

  
  آنست 

  آموزش: آ
  نگهداري: ن
  سگ: س
  تجسس: ت
  

  :دوره هاي عمومي هلال احمر
   ساعته8عمومي همگاني        .1
   ساعته32           عمومي پايه .2
   ساعته160دوره امداد گري تكميلي       .3
   ساعت اموزش تكميلي100   .1
  وزش باليني ساعت ام52       .2
   دوره يك روزه ميداني8       .3

  
   شامل دوره هاي زير مي باشددوره يك روزه ميداني

  سيلاب .1
  اوار .2
  زندگي در شرايط سخت .3
  جاده .4
  كوهستان .5
  نقشه خواني و جهت يابي .6
  كوهستان .7
  چادر زني .8

   
  دوره هاي تخصصي

  سيلاب  .1
  اوار .2
  جاده .3
  كوهستان .4

  باز اموزي
  مربي گري

  پايه .1
  تكميلي .2



  :وليه تعريف كمك هاي ا
به اقداماتي اوليه گويند كه بلافاصله پس از بروز حادثه يا سانحه و قبل از رساندن مصدوم به مراكز درمـاني بـا سـه                         

  هدف زير صورت مي گيرد
  نجات مصدوم .1
  جلوگيري از وخيم تر شدن حال مصدوم .2
 كمك به بهبودي حال مصدوم .3

  
  :حادثه

  مالي وجود داشته باشدبه اتفاقاتي گفته مي شود كه در ان صدمات جاني و 
  :سانحه

  سانحه حادثه اي است كه ابعاد ان وسيع تر باشد
  :امداد 

  جهت رفاه حال اسيب ديدگان از سوانح و حوادث طبيعي... عبارتست از اقداماتي قبيل تهيه اب و غذا و پوشاك و 
  :نجات

  ودبه فرايند تعيين موقعيت ، دست يابي ، رها سازي و انتقال مصدوم گفته مي ش
  :فاجعه

  
  

  هرگاه يكي از رابط هاي حلقه فوق از بين برود حادثه تبديل به فاجعه مي شود
  :امداد گر

 گر گويند
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  هر فرد دوره ديده اي كه مامور به انجام كار باشد را امداد

 سانحه

 امادگي

 شداره

جست و جو

 امداد

دفن اجساداوار برداري

 بازسازي
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  :خصوصيات امداد گر
  مهارت .1
  خونسردي .2
  دقت .3
  سرعت .4
  اشنايي با شرايط اقليمي .5
  ي با اداب و رسوم و سنن مناطق مختلف كشوراشناي .6
  ظاهري موقر و اراسته .7

  
  :وظايف امدادگر در صحنه حادثه

  ارزيابي موقعيت مكاني .1
  ارزيابي مصدوم .2
عوامل تحديد كننده حيات ( كشف و تصحيح عوامل تحديد كننده حيات  : )  ABCچك  ( ارزيابي اوليه .3

دگي فرد با به مخاطره انداخته و در صورت عدم اصلاح           عرض چند لحظه زن   به عواملي گفته مي شود كه در        
  )...بلافاصله به مرگ مي انجامد مانند بسته شدن راه هوايي و 

  
   : ABCچك 

A) :airway  (ايجاد راه هوايي  
B ) :breathing (برقراري تنفس  
C ) :circulation  (جريان خون مناسب  
  

  : اوليه اقدامات امداد گر در محل حادثه قبل از ارزيابي
  ابتدا بايد خود را به عنوان امدادگر دوره ديده معرفي كرد .1
  سپس جهت ارزيابي مصدومين هوشيار از او براي انجام كمك هاي اوليه كسب اجازه نماييد .2
جهت ارزيابي مصدومين هوشياري كه مانع انجام كمك هاي اوليه ضروري مي شوند بايـد ضـمن تـشريح                    .3

ور خلاصه و سريع اقدام به جلب رضايت ا ز بستگان يا اطرافيان او نمود               مشكلات و پيامدهاي عارضه به ط     
  و در كنار مصدوم ماند

 صورت قبل از ارزيابي مصدوم هوشيار به دست اوردن اعتماد و اطمينان مصدوم يا بستگان او الزامـي                هردر .4
  است

  براي ارزيابي مصدومين بيهوش اتلاف وقت جهت كسب اجازه يا رضايت ضروري نيست .5
  صدا كردن مصدوم .6

اگر مصدوم صحبت مي كند و يا اگاهي و هوشياري دارد راه هوايي او باز است در صورت سختي صحبت كردن و يا    
عدم توانايي به صحبت كردن سروي را به سمت راست و چپ مس خوابانيم  اقدام به باز كردن راه تنفـسي وي مـي                         

  ) نگاه كن– حس كن –گوش كن ( نمادئيم 
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  )نشانه هاي زندگي ( نويه ارزيابي ثا

در ارزيابي ثانويه عوامل تحديد كننده . انجام يك ارزيابي منظم و جامع از كل بدن مصدوم همراه با گرفتن شرح حال 
  حيات مطرح نبوده اما ممكن است در صورت عدم رسيدگي به ان ها امكان خطر كند

  "v/sنشانه هاي زندگي "علائم حياتي 

  PR نبض .1
  RR تنفس .2
  BP خونفشار  .3
  T درجه حرارت .4
  G.C.S سطح هوشياري .5
  مردمك هاي چشم .6
  رنگ پوست .7

  
  :دستگاه گردش خون

  قلب .1
  مويرگ) وريد ( سياهرگ ) شريان ( سرخرگ : رگها .2
  خون .3

  
  :سرخرگ

رگي است كه قطور و حاوي اكسيژن كه خون را از قلب به سمت سلول هاي بدن مي برد ومعمولا درعمق و يا اعضا                        
  هنده داردقرار داشته و خوني ج

  :سياهرگ
رگهايي هستند كه در سطح بدن عبور ميكنند و قطرشان كمتر از سرخرگ هاست كه به علت وجـود مـواد زايـد و                        

co2در ان ها رنگ خون كمي مايل به سياه مي باشد   
  :مويرگ ها 

تـك تـك سـلولها      فراوانترين نوع رگ در بدن مي باشند و به دليل قطر كوچكشان و هم جواري با سلولها قادرند با                    
  ته باشند و تبادل مواد غذايي دافعي را صورت دهندارتباط تنگاتنگ داش
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  :خون
  پلاسما. 1
گلبوهاي سفيد از گلبوهاي قرمز بزرگ تر بوده و وظيفه حفاظت و نگهداري بـدن را                ( گلوبول هاي سفيد و قرمز    . 2

 ماده جامد خون بوده كه رنگ خون را به وجود           در مقابل عوامل بيماري زا برعهده دارند در حالي كه گلبولهاي قرمز           
مي اورد هموگلوبين پروتئين اصلي موجود در گلبوهاي قرمز بوده كه به علت دارا بودن اهن به انتقال اكسيژن و دي                     

  )اكسيد كربن در خون مي پردازد
  )كار انعقاد خون را به عهده دارند( پلاكت ها . 3

  صفرمول به دست اوردن ميزان خون هر شخ
   خون در بدن ان فرد وجود دارد80ccبه ازاي هر كيلو از وزن شخص 

  :نبض
در اثر هر باري كه قلب پمپاژ مي كند مقداري خون در رگها پمپ مي شود كه نموداري سينوس وار دارد كه در اثر                       

  احساس مي شود) عضله، استخوان ( عبور شريان از قسمت هاي سخت بدن 
  
  

  ادهمحل استف  مشخصه  انواع نبض
  مچ دست  رايج ترين  راديال .1
  گردني  دقيق ترين  كاروتيد .2
  باروئي  كاربرد در كودكان  بريكال .3
  كشاله ران    فمورال .4

  
  مولفه هاي نبض

  قدرت. 1
  )پر(زياد  .1
  )نخي(كم  .2

  سرعت. 2
    بار در دقيقه140-120      نوزادان
   بار در دقيقه120-100      كودكان

   بار در دقيقه100 - 80      بزرگسالان
   بار در دقيقه80 – 60     الانكهنس

  ريتم. 3
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  : تنفس
  دم .1
  بازدم .2
  استراحت .3

   بار در دقيقه 30 – 20كه در كودكان در بين 
   بار در دقيقه16 -12در بزرگسالان در خانم ها بين 

   بار در دقيقه مي باشد16 – 14و در اقايان بين 
  

  :درجه حرارت
   مي باشد7/73-6/63دماي عادي بدن بين 

  
  :مترانواع ترمو

  جيوه اي .1
  )استفاده در پيشاني كه معمولا دقتي كمتر از نوع جيوه اي دارد ( نواري   .2
  ديجيتال .3

   :محل هاي استفاده از ترمومتر ها
  زير زبان  .1
در اين نوع تعيين درجه حرارت مي بايست از درجه حرارت به دست امده از زير بغل نيم درجـه              ( زير بغل    .2

  )ن رسيدكم كرد تا به درجه حرارت اصلي بد
  

  :مردمك چشم
در بررسـي   . بعد از بررسي چشم از نظر خونريزي يا جسم خارجي و قرينه بودن ظاهري مردمكها را بررسي مي كنيم                  

 بررسي سايز مردمك هـا كـه در         -3 قرينه بودن    -2 واكنش مردمك ها به نور       -1 مورد مد نظر داريم      3مردمك ها   
   ميلي متر مي باشد 5حالت طبيعي 

كه مردمك كوچكتر از ميزان نرمال باشد ميوزيس مي گويند و در افرادي كه مواد مخـدر و يـا                    به حالتي    .1
  الكل مصرف كرده اند مشاهده مي شود

به حالتي كه مردمك بزرگتر از ميزان نرمال باشد ميدرياز گويند و در افرادي كـه قـرص اكـس اسـتفاده       .2
  كرده باشند و يا دچار ضربات سر شده باشند ديده مي شود

به حالتي كه مردمك چشم تقريبا تمام چشم را در برگرفته باشد ميدرياز دوبل گويند كـه ايـن حالـت در                       .3
  كساني رخ مي دهد كه فوت كرده باشند

  :تفاوت مرگ ظاهري و حقيقي 
   در مرگ ظاهري مردمك هاي چشم به نور عكس العمل نشان مي دهند 


