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  :چكيده

دختر با دختر،پسر با پسر ودختر و  نوجوانان الگوهاي دوست يابيو شناخت ين تحقيق  بررسي هدف ا

دانش 198 بدين منظور. دوستي  مي باشد در و ارائه ي راهكارهايي براي برقراري رابطه صحيح  پسر

نش دا 25نتخاب شدند و از آزمودني ها كه به تفكيك ي تصادفي اآموز دبيرستاني به روش نمونه گير

دانش آموز پسر  25،از مدرسه غير انتفاهي دانش آموز دختر غير مذهبي 25و  آموز دختر مذهبي

پسرغير مذهبي  16،از مدرسه دولتي دانش آموز پسر غير مذهبي 25 از مدرسه غيرانتفاهي، مذهبي

دختر غيرمذهبي از مدرسه  34دختر مذهبي و هم چنين  19پسر مذهبي از مدرسه تيزهوشان،  29و

اين كار بدين منظور انجام .خواسته شد به پرسش نامه ي سنجش نگرشي پاسخ دهنديزهوشان بودند؛ت

حاصل از پرسش نامه ها تحقيق  نتايج شد كه نتايج تحقيق دقيق تر و صحيح تر حاصل شود و در انتها 

  .حاضر را به ارمغان آورد
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  :مقدمه

در جهان امروز وجود برخي از وسائل ارتباطي به جاي آن كه بر روابط سالم بيافزايد موجب شده است تا 

ولي با آن كه خانه ها آپارتماني شده . زمينه افزايش گوشه نشيني و تنهايي فراهم تر از گذشته شود

با آن كه تلفن و تلويزيون و اينترنت به عنوان ابزارهاي آسان و . ارتباط به شدت كاهش يافته است

ريشه اين امر را مي بايست در . ارزان افزايش يافته است اما سطح ارتباط به شدت تنزل پيدا كرده است

ه در فضاي مجازي مي اين مسأله جست كه بسياري از مردم گمان مي كنند كه ارتباط تلفني يا مكالم

تواند پاسخ گوي نياز احساسي و عاطفي فرد باشد و اين در حالي است كه بررسي ها نشان مي دهد كه 

انسان پيش از هر چيزي به ارتباط نزديك و حضور در كنار هم نياز دارد و هر وسيله ارتباطي ديگر، به 

زدارنده شده و اجازه نمي دهد كه به شكل جاي آن كه به اين پاسخ نياز طبيعي انسان كمك كند، عامل با

هيچ وقت دوستان مجازي و گفتارهاي تلفني . مطلوب و مناسبي به احساسات و عواطف پاسخ داده شود

اصولاً افراد در مشكلات، شادي ها، سختي ها . نمي تواند به بخش مهم احساسات و عواطف ما پاسخ دهد

در اين زمان هاست كه ديدن چهره و قرار دادن . شندو آسايش هاست كه دوست دارند در كنار هم با

دست در دست مي تواند آرامش بخش باشد يا شادي را منتقل كند و خود را در غم و شادي ديگري 

 .شريك بداند

برخي از دوستان براي مدتي بخشي از . انسان به دوستان سالم و جديدي در هر مقطع سني نياز دارد

هند و انسان در هر موقعيت و مكاني نيازمند دوستاني است كه وي را درك نيازهاي بشري را پاسخ مي د

از اين روست كه مي توان هم دوست قديم را حفظ كرد و هم دوستان جديدي يافت تا به بخش . كنند

 .هاي جديد زندگي بشر پاسخ مناسب و مطلوب دهند

لازم است كه . ا و فراموش شوندحضور دوستان جديد نمي بايست به گونه اي باشد كه دوستان قديم ره

انسان همواره در شمار دوستان و در حفظ و نگه داري و ارتباط با آنان حد اعتدال و ميانه را مراعات 

 .افراط و تفريط در هر زمينه و كاري مي تواند زيانبار باشد. نمايد

مار دوستان اعتدال بنابراين لازم است هم در بيان محبت، هم در مقدار و سطح ارتباطات و هم در ش
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توازن عاطفي و احساسات مي تواند براي حفظ دوستان و ايجاد دوستي هاي جديد بسيار . رعايت شود

 .كمك كند

براي جلب رضايت دوستان و حفظ آنان مي بايست اين معنا را در نظر داشت كه دوستي سرمايه جاودانه 

تماعي، سرمايه و ثروت تغييرات شگرف و اگر به هر دليلي از نظر مقام، شخصيت اج. هر انساني است

دوستان كساني  .مهمي در زندگي شخص پديد آيد، نبايد از فروتني و تواضع نسبت به دوستان كاست

لازم است كه با . هستند كه عواطف را به درستي مي شناسند و پاسخ هاي درست و مناسب مي دهند

هر گونه تغييرات ظاهري از ثروت و مقام،  دوست در همه حال دوست بود و اجازه داد تا به دور از

 .نيازهاي عاطفي را پاسخ دهد

البته از نظر اسلام و قرآن تواضع و فروتني نسبت به همه بشر امري مثبت، سازنده و فضيلت انساني 

است؛ چنان كه هرگونه تكبر دروني و استكبار بيروني مي تواند به عنوان يك هنجار و رذيلت اخلاقي 

بسياري از خوبي ها و زيبايي ها دور كند و به چاه پشيماني و اندوه افكند و آتش درون را  آدمي را از

بي گمان دوستي همانند اشياي زير خاكي است كه . زنده كرده و قلب را در دوزخ كبر و غرور بسوزاند

و  رازها. هر چه كهن تر و قديمي تر باشد، ارزشمندتر است؛ زيرا دوستي قديمي، شرايط اخلاقي

احساسات پاك و بي غل و غش بي شماري را در پشت سر خود دارد و مي بايست به عنوان گوهرهاي 

در حقيقت سرمايه هر شخصي همين دوستان قديمي هستند كه در طول . گران بها از آن محافظت كرد

ون همراه زندگي در شادي ها و غم ها با او شريك بودند و به نيازهاي وي پاسخ هاي مناسب داده و تاكن

انسان مي بايست اين دوستان را همانند نهر آب هاي سالم و پاكي بداند كه . و همدم وي بوده اند

نيازمند لايروبي هستند تا آب هاي پاك هم چنان گذشته در آن روان شود و هر دو را از فوايدش بهره 

ن مي باشد كه بخش مهمي يكي از مهم ترين دغدغه هاي نوجواني برقراري ارتباط با همسالا .مند سازد

اطمينان دارند و آنها را محرم رازهاي  نوجوانان به دوستان خود كاملاً. از زندگي آنها را تشكيل مي دهد

ايجاد فاصله سني، عدم توجه والدين و : دلايلي همچون آنها مسايل و مشكلاتي كه به. خويش مي پندارند

گذارند با دوستان خود به راحتي در ميان مي گذارند و از آنان در ميان ب يا ترس از آنها، نمي توانند با

  .مي خواهند آنها راهنمايي
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به اميد آنكه روزي همه نوجوانان هنگامي دست به انتخاب دوست بزنند و كسي را انتخاب كنند كه به او 

خود  مادر و اعتماد كافي داشته باشند و خانواده ها نيز با آگاهي كامل به آنان كمك كنند و در قدم اول 

  .پدر بهترين دوست و يار  فرزندان خود در تمامي مراحل زندگي باشند

  :هدف

در همانطور كه ميدانيد انسان به طور فطري و ذاتي نياز به برقرار كردن ارتباط با همجنس خود دارد و 

انسان . شاندارتباط  با  جنس مخا لف مي ك او را به طرف  ،تمايل درونيفرآيند كمال و رسيدن به بلوغ 

ها براي فرار از تنهايي و برقراري روابط متقابل اجتماعي نياز به كسي دارند كه در مواقع مختلف در كنار 

 .خود را با آنها در ميان بگذارند يا از اتفاقات روزمره زندگي خود با آنها صحبت كنند رآنها باشند ،اسرا

باعث شده تا جوانان و نو  به حساب مي آيدوع تهاجم فرهنگي كه يك  ن الگوهاي دوستيابي غربي 

از جمعيت اين كشور در حال توسعه را تشكيل مي دهند براي دوستي هاي %  70جوانان ما  كه حدود 

چندين و چند ساله  تربيت باعث مي شود كه الگو هاي ديني و كنند واين  هاستفاد الگو ها اينخود از

ن الگوهاي به ظاهر درست تحت تاثير اي كات و رفتارشان ارند و تمام حرفراموشي بسپ خود را به دست

بررسي و شناخت روابط نوجوان بتوانيم  كه باز اين پژوهش اين است هدف ا .شكل بگيرد و منطقي 

  .راهكار هايي براي رابطه صحيح و جلوگيري از اشتباه در ايجاد دوستي ها بيان كنيم

  :فرضيه ها

  .متفاوت است الگوي دوست يابي پسران و دختران- 1

  .يك ارتباط دوستانه دارند از دختران احساس نياز بيش تري- 2

  .كمبود نياز هاي عاطفي دختران و پسران در خانواده موجب ارتباط با جنس مخالف مي شود- 3
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  ديدگاه اسلام درباره ي محبت و دوستي

كلمه ي اخلاء جمع خليل به :يف شده استدوستي چنين تعر"اخلاء"در تفسير الميزان در توضيح كلمه

،خلت يعني حاجت خود را واگر دوست را خليل گفته اند بدان جهت است كه آدمي .معناي دوست است

 چه متقين و اهل.و ظاهرا مراد از اخلاء مطلق كساني است كه به يكديگر محبت مي ورزند.به او مي گويد

وچه اهل دنيا كه دوستي )نه به خاطر منافع مادي(آخرت كه دوستي شان با يكديگر به خاطر خداست

السلام چقدر دلنشين است كه  ين گفته حضرت امير عليها .هايشان به منظور منافع مادي است

معتقدند  ، گروهي»دوست، انساني است كه همان خودت است، جز آنكه كالبدش غيرتوست«:گويد مي

آيد  اي خاص دنيوي واخروي بين افراد به وجود ميه دوستي يك نوع قرار داد اخلاقي است كه با انگيزه

گيرد؛  رابطه خاص است كه در شرايط خاص شكل مي و گروهي ديگر بر اين باورند كه دوستي نوعي

اگر ندانيم اصل و اساس دوستي . هاي ديگر ا انگيزهيافرار از تنهايي يذات پنداري  شرايطي مثل هم

ممكن است لفظ دوست وكاربرد آن را . مي ريزد رح دوستيچيست واصلا چرا انسان بايد با ديگران ط

السلام به آن تاكيد  قدرقرآن و ائمه عليه اي كه اين اين دوستي. با خيلي چيزهاي ديگر اشتباه بگيريم

 .آن غافليم ازها  المي دارد كه بيشترما انساناند، خودش ع كرده

و در ترجمه اي ديگر (با ايمان دوستان يكديگرمردان و زنان «: كرده اين را به روشني بيان 1قرآن كريم

 . دارند ناپسند باز مي دارند و از كارهاي اند كه همديگر را به كارهاي پسنديده وا مي) يار وياور يكديگر

قر آن كريم . »است اساس عقل پس از ايمان، دوستي با مردم«: 2فرمود) االله عليه واله وسلم صلي(پيامبر
اوست كه تو را به ياري خود و ياري مومنان «: گويد طور اين رابطه ايجادشده، ميدر مورد اينكه اصلا چ3

هايشان را  كردي، دل اگر همه آنچه را در زمين است، انفاقمي. هايشان را به هم الفت داد تاييد كرد ودل

 «.يكديگر الفت داد كه او عزيز و حكيم است هايشان را به دادي ولي خدا دل به يكديگر الفت نمي

                                                           
 سوره توبه 71آيه  1

 )ع(کتاب عيون اخبار الرضا  2

 سوره انفال 63و  62آيه  3
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هابه يكديگر است، به  دوستي، ميل دل«تعريف جالبي از دوست دارد؛  4)السلام عليه(اميرمومنانحضرت 

كند كه  دوستانه و صميمي بين مومنان تاكيد مي قدر بر ايجاد ارتباط قرآن آن. »ها سبب الفت يافتن جان

ميان برادرانتان اصلاح پس . مومنان برادرند«گويد،همه مومنان برادرند؛  سوره حجرات مي10در آيه 

طوري كه  ند بها چون پيوند دوستي خواست فطري است؛ پس همه خواهان ايجاد اين ارتباط.»كنيد

عاجزترين مردم كسي است كه از به دست آوردن دوست، عاجز «:فرمايد مي5) عليه السلام(حضرت امير 

: فرمايد و در جاي ديگرمي» هدباشد و از اوعاجزتر كسي است كه دوستان به دست آورده را از دست بد

 .كه در زندگي خويش دوستي ندارد غريب كسي است«

  نظريه هاي اسلام

  .غريزي و جنسي بعد.2.فطري و انساني بعد.1.كند مي نظر بعد دو از قضيه اين به اسلام

ه خواهد كه به چشم هم نوع به يكديگر بنگرند چندان ك مي) مؤنث و مذكر(اسلام از تمامي انسانها .1

كرامت انساني را در ميان هم پاس دارند و در رفع حوائج هم بكوشند و از هم حمايت كنند و در 

را ارج بگذارند و بايستي نسبت به انسانهاي ديگر ) انسان بودن(گرفتاريها به ياري هم بشتابند و خلاصه 

ؤالي در مورد سخ به سدر پا )السلام عليه(در حديثي آمده كه امام صادق. احساس نزديكي و دوستي كنند

   »!است؟ هل الدين الا الحب، آيا دين جز دوستي و محبت«:نددوستي و محبت فرمود

 عليه االله صلي(اكرم رسول حضرت از مسلمين و مؤمنين حقوق رعايت خصوص در زيادي بسيار احاديث

 استفاده ونهگ اين آنها مجموع از كه است شده وارد) السلام عليهم(معصومين ائمه و) سلم و آله و

بر مسأله دوستي و محبت كه باعث ربط آدميان به همديگر و ايجاد نوعي احساس  اسلام كه شود مي

هاي  كند و اين درجه از دوستي و پيوند دروني را يكي از جلوه گردد پافشاري مي متقابل در ميان آنان مي

ايمان كسي كامل نيست مگر آن كه «:فرمايد مي) صلي االله عليه و آله و سلم(شمارد رسول اكرم ايمان مي

شمارد  پسند براي ديگران نيز بپسندد و آن چه را براي خود زشت مي هر چيزي را كه براي خود مي

با  عاطفه به ديگران و مشكلاتي كه در زندگي،  روح و بي بر اين اساس نگاه بي» براي آنان زشت بداند
                                                           

 غررالحکم 4

 12نھج الب!غه،حکمت  5
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حديث معروف ديگري نيز هست كه به روشني . تكنند نگاهي مؤمنانه نيس آنها دست و پنجه نرم مي

من لم يهتم بامور :(فرمود) صلي االله عليه و آله و سلم(گوياي اين ديدگاه بلند اسلام است پيامبر اكرم

  ) المسلمين فليس بمسلم، هر كس در انديشه امور ديگر مسلمانان نباشد مسلمان واقعي نيست

عسي اللَّه أَن يجعلَ بينَكم و بينَ الَّذينَ عاديتمُ منهم «:ي كنداين چنين ياد م 6در قرآن از محبت و دوستي

يمحر غَفوُر اللَّه يرٌ وَقد اللَّه ةً ودواميد است كه خدا ميان شما و ميان كساني از آنان كه ايشان را م ، 

  »ه مهربان استدشمن داشتيد، دوستي برقرار كند، و خدا تواناست، و خدا آمرزند

بر اساس معيار و ملاك صحيح استوار بايد ،دوستي است همان طور كه در تعريف دوستي اشاره شده

چه بسا افرادي كه با مقاصد نفساني .زيرا معمولا ملاك افراد جهت گزينش دوستان متفاوت است.باشد

به خواسته هاي دنيوي و و يا بر اساس مقاصد نفساني براي رسيدن براي رسيدن به خواسته هاي دنيوي 

و خلاصه  -تعصب ها- يا بر اساس مقاصد  شرورانه و مفسدت آميز يا انگيزه هاي عاطفي غير معقول

اما مسلماني كه با چراغ راهنماي عقل و با .دوستي هاي بي بنياد و تصادفي اقدام به انتخاب دوست كنند

دوست يابي خود را تامين مي كند قطعا  تدبير و انديشه كليه نياز هاي مادي و معنوي و از آن جمله

او مي داند كه تنها دوستي هاي .دوستان خود را با ملاك صحيح و انگيزه الهي و براي خدا بر ميگزيند

  .پايدار ،دوستي اهل ايمان است كه در دنيا و آخرت باقي خواهد ماند

اين است كه دوستي و محبت  نخستين نكته اي كه در اينجا بايد بر آن تاكيد شود ويژگي بهترين دوست

حقيقت اين است كه .دوستي بين افراد يكسان است نبايد تصور كرد كه.داراي مراتب و درجاتي است

  .دوستان مراتب مختلفي دارند

  :فرموده است) ع(امام صادق

كسي كه واجد تمام آن حدود نيست،دوست كامل نيست و آن كس كه .و رفاقت حدودي دارددوستي 

  .از آن حدود نباشد اساسا دوست نيست داراي هيچ يك
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  .ظاهر و باطن رفيقت نسبت به تو يكسان باشد: اول آن كه

  .زيبايي و آبروي تو را جمال خود ببيند و نازيبايي تو را نازيبايي خود بداند:دوم آن كه

  .دست يافتن به مال و يا رسيدن به مقام ،روش دوستانه او را نسبت به تو تغيير ندهد:سوم آن كه

  .در زمينه رفاقت،از آنچه و هر چه در اختيار دارد نسبت به تو مضايقه نكند:چهارم آن كه

  .مصائب ترك نگويد تو را در مواقع مشكلات و:جم آن كهپن

لابد شما در زندگي دوستاني داريد .دوستي احتياج به دليل و برهان نداردتفاوت بين دوستان و مراتب 

ت وبه اين ترتيب هميشه سعي مي كنيد خود را از آنان دور نگه كه دوستي با آنان عذاب آور اس

در مقابل بعضي هستند كه انسان حاضر است با صرف ساعت ها وقت و طي مسافت هاي طولاني و .داريد

اين مطلب همان چيزي است كه ما .يا با تحمل رنج و مشقت او را پيدا كند و ساعتي با او هم نشين باشد

  .ب دوستي ياد كرديماز آن به عنوان مرات

 دوستي بر كودكان و نوجوانان تأثير ارتباط 

دوستان و همسالان علاوه بر اين كه از عوامل مهم اجتماعي شدن فرد به شمار مي آيند، مي توانند 

از مهم ترين آثار مثبت . روي يادگيري، پيشرفت تحصيلي و مهارت هاي كلامي فرد نيز مؤثر باشند

در محيطي كه همسالان ارتباط صحيح و مناسب با هم دارند، . است خودمدارين همسالان، از بين برد

در چنين شرايطي نه . مهارت هاي اجتماعي مهم مانند همكاري، رقابت و صميميت آموخته مي شوند

ناتواني در برقراري . تنها يادگيري افزايش مي يابد، بلكه رفتارهاي اجتماعي مناسب نيز رشد مي كند

شواهد پژوهشي نشان مي دهند . ب بين همسالان ، موجب طرد و عدم محبوبيت مي شودرابطه مطلو

كه دانش آموزان مطرود و فاقد ارتباط افقي سالم، پرخاشگرترند و رفتارهاي نامناسب دارند، پيشرفت 

  .تحصيلي و انگيزش آنها اندك است و از اختلالات هيجاني، اضطراب و افسردگي بيشتر رنج مي برند
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ه ارتباط و دوستي بين همسالان در تمام دوران كودكي حائز اهميت است، اما به علت گرايش اگرچ

دوستي دوره . بسيار شديد نوجوانان به گروه همسالان، در اين دوره اهميت بيشتري مي يابد

از . كودكي، تنها رفاقت ساده اي است كه بر اثر اشتراك عادات و به خصوص بازي ايجاد مي شود

در دوره . زده سالگي به بعد اين دوستي ها محكم تر و جنبه انتخابي آنها بيشتر مي شودحدود يا

در اين دوران، . بلوغ و نوجواني ، دوستي ريشه عميق تري مي يابد و با شور و هيجان توأم مي شود

 اطمينان تصوير ، آينه مانند و است ديگر من يك تر، صحيح عبارت به يا  "من "دوست حامي 

به همين سبب پيوندهاي دوستي در شخصيت نوجوان تأثير بسيار مي . مي نماياند نوجوان به بخشي

دوستان نزديك از طرفي . گذارند و قطع آنها موجب وارد آمدن لطمه به شخصيت نوجوان مي شود

به رشد نوجوان كمك مي كنند و از طرف ديگر اين امكان را فراهم مي آورند كه احساسات 

اعم از خشم و هيجان را ابراز كند و نوجوان درمي يابد كه ديگران هم اميدها و سركوب شده خود 

دوستي هاي نزديك به نوجوانان اين آزادي را مي دهد كه از يكديگر . ترس هايي نظير او دارند

انتقاد كنند و به همين دليل مي آموزند كه رفتار، علايق يا عقايد خود را اصلاح كنند، بي آن كه از 

اين نوع دوستي ها به نوجوان كمك مي كند تا هويت خود را پيدا كنند، . ايرين طرد شوندسوي س

دوستي هاي دوره نوجواني چون با . احساس اعتماد به نفس كرده، به هويت خود افتخار نمايد

نوجواناني كه مشكلات شخصي . عواطف و احساسات شديد توأم هستند، زودتر از بين مي روند

با ثبات . دوستان نزديك نيازمندترند، اما توانايي چنداني براي حفظ دوستي ندارند بسيار دارند به

ترين نوع دوستي هم بين نوجوانان گاهي شدت و ضعف پيدا مي كند، به اين دليل كه هر يك از 

  .طرفين در دوره اي است كه نيازها، احساسات و مشكلاتش مدام تغيير مي كند

كساني كه در . ي و نوجواني با سازگاري بعدي آنها مرتبط استتجارب همسالان در دوران كودك

اعم از ضعف در برقراري ارتباط، ارتباط ( دوران كودكي و نوجواني دچار مشكلات ارتباطي 

باشند در بزرگسالي نيز مشكلاتي مانند اختلال شخصيت ، دوري گزيني، بزهكاري، ...) بيمارگون و 

در كل، همسالان امكانات يادگيري مهارت . خواهند داشتپرخاشگري و رفتارهاي ضد اجتماعي 



15 

 

هاي اجتماعي، كنترل رفتار، انتقال ارزش هاي اجتماعي، كمك به رشد هويت فردي و استقلال از 

  .والدين را فراهم مي آورند

است فشار همسالان  شده در مورد فشار همسالان و تاثير آن در روابط دوستانه اينگونه نوشته 7يدر كتاب

وعي فشار رواني است كه از جانب افرادي به سن شما وارد مي شود تا رفتار،افكار و ديدگاه خاصي را ن

فشار همسالان معمولا فقط تاثيرات منفي را تداعي مي كند،ولي عملا همه چيز را تحت تاثير .دنبال كنيم

در واقع،اين فشار . گرانخود قرار مي دهد از مد و موسيقي گرفته تا دوستان و نحوه ي رفتار شما با دي

شايد .به روش هاي مختلف شما را به پيروي از شيوه زندگي دوستانتان و سازگاري با آن فرا مي خواند

اگر واقعا در چنين موقعيتي هستيد،جاي بسي خوشحالي .فكر كنيد كه تحت هيچ فشاري قرار نداريد

  .مختلف بر شما وارد شوداست اما بايد بدانيد كه فشار همسالان ممكن است به شكل هاي 

  ارتباط در فضاي مجازي

زمينه جهان واقعي با زمينه جهان مجازي متفاوت است، تجربيات فرد و حافظه فرهنگي او در جهان 

واقعي با تجربيات و حافظه فرهنگي در جهان مجازي، خصوصاً با توجه به نو بودن اين فضا، متفاوت 

هم به لحاظ احساس ايجاد مي  به لحاظ ادراك و است، لذا بازخوردهاي رفتاري متفاوت هم

ذكايي نيز معتقد است ماهيت غير رودرروي ارتباطات الكترونيكي اينترنتي مي تواند انگيزه ي .شود

بيشتري را براي كاربران آن در بازي با هويت، رفتارهاي آزمايشي و ارائه تصويري غير واقعي فراهم 

  .تاسسازد كه ريسك شرمندگي در آن كمتر

شكل گيري روابط صميمانه در اتاق : در تحقيقي با عنوان مطالعه شيوه رفتار افراد در محيط مجازي

هاي گپ زني اينترنت نيز نگارنده به اين نتيجه رسيده است كه كاربران به واسطه گمنامي در چت 

بازگو كردنش را  روم ها به بازي نقش و خودافشايي پرداخته و با بيان آنچه كه در دنياي واقعي امكان

  .ندارند، زمينه برقراري ارتباط در محيط مجازي را براي شكل گيري روابط صميمانه آماده مي سازند
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  از ديدگاه قرآن زن و مرد سالم و ناسالمارتباط 

ترين دستورات  يابيم كه شرع مقدس اسلام در فردي با نظر و نگاهي به آيات و روايات به روشني در مي

اگر . هاي خود قرار داده است ترين آموزه ست و ارتباطات انساني و اجتماعي را جزء اصليخود اجتماعي ا

رعايت حقوق شهروندي، . ايم نامه ارتباطات است امري بديهي را تأييد نموده بگوييم قرآن مجيد آئين

، آئين نحوه ارتباط با والدين، همسايگان، خويشان، دوستان و محترم شمردن حريم بين محرم و نامحرم

داري، صله رحم، رسيدگي به امور محرومان و مستمندان، جهاد، امر به  و آداب معاشرت، تعاون و مردم

هاي فردي و اجتماعي  ها و عبادت ترين مأموريت از اصلي... معروف و نهي از منكر، خمس، زكات، نماز و 

ي آن عبادات، ارتباطات انساني، با اندكي تأمل پي خواهيم برد كه در تمام. آيند مسلمانان به شمار مي

تر از همه اينكه؛ مهمترين دعايي كه بر  بارزتر و جالب.زند هاي جمعي موج مي اجتماعي بودن و مسئوليت

آن هم روزي ده مرتبه به  - ترين اعمال خود، يعني نماز  هر مسلماني واجب است كه آن را در واجب

دعايي كه حتي اگر بطور انفرادي و در . است «ستقيماهدنا الصراط الم» ذهن و زبان جاري سازد، دعاي

روي و حضور  خلوت و خانه خود بخوانيم بايد كلمات و جملاتي را ادا كنيم كه حكايت از گريز از تك

 .نعبد، نستعين، اهدنا، علينا: جدي و فعال و مفيد در جمع و جماعت دارد

سودمند و هدفمند با همنوعان و شهروندان  به همان ميزان كه اسلام با جماعت بودن و ارتباط سالم و

را مورد تأييد و تأكيد قرار داده اختلاط و ارتباط ... اعم از زن و مرد، دختر و پسر، شهري و روستايي، 

ناسالم و آسيب زا و شكسته شدن حريم محرم و نامحرم و كشانيدن تمتعات و التذاذهاي بصري، جنسي 

 .بيرون از آن را مورد نهي و نكوهش قرار داده است و عاطفي و هيجاني داخل خانواده به

نقل و درج تنها بخشي از آيات و روايات در خصوص و فرهنگ ارتباطات و تعاون خود كتابي مفصل و 

 :كنيم هم مرور ميما در اين اجمال چند نمونه را باا. مستقل خواهد شد
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تعاونوا علي البر » ورد تأكيد واقع شدهتعاون و تعامل در جهت نيكوكاري و تقوا م8در سوره آل عمران 

كنيد، نه در گناه و  تقوا به يكديگر كمك ؛ در نيكوكاري و«و تقوي و لا تعاونوا علي الاثم و العدوان

 . ستمكاري

هاي ديني و في  مردان و زنان مؤمن به تعامل و روابط هدفمند و مبتني بر توسعه ارزش 9در جاي ديگر

لمؤمنون و المؤمنات بعضهم اولياء بعضٍ يأمرون بالمعروف و ينهون عن المنكر و وا:اند مابين دعوت شده

 ؛»...يقيمون الصلوة و يؤتون الزكاة و 

 منع زشت كار از و وادار نيك كار به را خلق –مردان و زنان مؤمن همه ياور و دوستدار يكديگرند 

 ...دهند مي زكات و دارند مي پا به نماز. كنند مي

 :چنين آمده است 90وره نحل آيه و نيز در س

) خلق را(البته خدا «؛ « ان االله يامر بالعدل و الاحسان و ايتاء ذي القربي و ينهي عن الفحشاء و المنكر»

كند و از افعال زشت و منكر و  دهد و به بذل و عطا به خويشاوندان امر مي فرمان به عدل و احسان مي

 .كند ظلم نهي مي

اين چنين تصريح 10 تران و پسران و زنان و مردان در جامعه و احترام متقابلو در خصوص روابط دخ

 :شده است

و اي ) ؛»قل للمومنين يغضوا من ابصارهم و يحفظوا فروجهم ذلك ازَكي لهم انّ االله خبيرٌ بما يصنعون»

ظ دارند كه اين بر بپوشند، و فروج و اندامشان را محفو) از نگاه ناروا(ها  مؤمنين را بگو تا چشم) رسول ما

آگاه است و نيز در مورد لزوم  شما اصلح است البته خدا به هر چه مي كنيد كاملا) جسم و جان(پاكيزگي 

احترام مردان به زنان و پرهيز از تحقير و تبعيض عليه آنان به جهت مقام و منزلت ويژه بانوان در 

در عصر رنسانس (ود كه رسول گرامي اسلام ش به همين مقدار اكتفا مي) السلام عليهم(رويكرد معصومين

مرد را به نحوه سلوك و تعامل او با زن  كرامت) شدند دوم تلقي مي كه زنان و دختران، موجودات درجه
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يعني اگر مردان با دختران و زنان، برخوردي انساني و اسلامي داشته باشند، محترم . موكول نموده است

 .بودو كريم، وگرنه حقير و لئيم خواهند 

نماز و عطر و زن، ترادف معنوي و مذهبي دارند و ذكر ) صلي االله عليه و آله(در نگاه رسول مكرم اسلام

بنابراين روابط گروههاي غير . دارد) در منظر آن مقام مكرم(نام زن با اين دو، نشان از مقام زن 

ج و تحريك باشد نه تنها همجنس اگر با رعايت حجاب و عفاف و ادب و وقار و به دور از هرگونه تهيي

 .آيد بلامانع است، بلكه از ضروريات و ملزومات جامعه اسلامي و امروزي به شمار مي

هاي فرهنگي، هنري، اجتماعي و اقتصادي و حتي سياسي به معناي حذف نيمي از  حذف زنان از عرصه

 .باشد نيروهاي فعال و تأثيرگذار جامعه از رشد و پيشرفت كشور مي

هاي اجتماعي كشورمان در  ه در سطور مذكور آمد، فضايي كه امروز در بين بخشي از لايهبنابر آنچ

خصوص ارتباط دختران و پسران و زنان و مردان جوان حاكم شده و دل هر انسان صالح و مسلمان و 

اعد آورد، نه تنها با احكام و دستورات ديني ما همسو و همسان نيست بلكه با قو غيرتمندي را به درد مي

  .باشد و هنجارهاي مورد تأييد روانشناسان و جامعه شناسان منصف و متعهد نيز منطبق نمي

  ارتباط دختر و پسر از ديدگاه روانشناسي

  :سه ديدگاه درباره ارتباط دختروپسر وجود دارد

رويكرد (در اين نگرش هر گونه ارتباط با جنس مخالف آزاد و بدون مانع است:ديدگاه افراطي- 1

فرويد و پيروان وي مدعي هستند كه اخلاق جنسي كهن بر اساس محدوديت و ممنوعيت ها )ليستيليبرا

و محروميت ها ،ترس ها و وحشت هاي ناشي از اين ممنوعيت هاست كه در ضمير باطن بشر جايگزين 

 "جهاني كه من مي شناسم "برتراند راسل نيز همين مطلب را اساس قرار مي دهد و در كتاب.شده است

زياني متوجه ديگران نشود،دليلي نداريم كه از ارتكاب آن )رفتار جنسي(اگر از انجام عملي :ي گويدم

  .خودداري كنيم

بر پايه ي اين رويكرد هر گونه ارتباط و پيوند با جنس مخالف مردود و مورد :ديدگاه تفريطي- 2

  .اين ديدگاه ،نقطه مقابل ديدگاه افراطي است.نكوهش مي باشد
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هدف رياضت .پدران كليسا از ازدواج به زشت ترين صورت ياد كرده اند:يي ديگر مي گويد راسل در جا

ازدواج كه عمل پستي شمرده مي شد،مي بايستي :بنابراين،مي گفتند.اين بوده كه مردان را متقي سازد

  .منعدم شود

محدوديت و منع  بر اساس اين ديدگاه،نه آزادي مطلق و رها پذيرفته شده است و نه:ديدگاه اعتدالي- 3

ارتباط .بلكه ارتباط بين دو جنس مخالف در يك چهار چوب مشخص،تعريف شده است.هر گونه رابطه

مجاز،ارتباطي است حداقلي و به دور از هر گونه انگيزه شهوي و عاطفي و رابطه اي است كه در آن نفس 

ديدگاه اسلام،ناظر به .سيتيرابطه مقصود نباشد و نگاه دو جنس به هم نگاه انساني باشد نه نگاه جن

  .نگرش سوم،يعني ديدگاه اعتدالي است

  وضعيت مطلوب در روابط دختر و پسر

پس از بحث در مورد وضع موجود در روابط دختر و پسر مي توانيم حدود ارتباط مناسب بين دو جنس 

را مورد بحث و بررسي قرار دهيم . براي نشان دادن وضع مطلوب در روابط بين دو جنس مي توان به 

  ويژگي ها و خصوصيات زير اشاره كرد.

 1-  شناخت واقعيت هاي جنس مخالف

 

 در اين زمينه بهتر است به گونه اي عمل كنيم كه واقعيت جنس مخالف را تا حد

  ممكن بشناسيم و بر اساس اين شناخت ، اعمالمان را تنظيم كنيم . به نظر

من بهترين راه شناخت جنس مخالف،در نظر گرفتن و شناخت دقيق تر واقعيت وجودي افرادي از 

جنس مخالف است كه با ما سالها زندگي كرده و ما آنها را در نشيب و فرازهاي گوناگون زندگي از 

نزديك آزموده ايم. براي جنس مؤنث شناخت پدر ، برادر ، عمو ، دايي و امثال اين افراد مي تواند تا حد 

زيادي واقعيت جنس مخالف را نشان دهد . براي جنس مذكر نيز واقعيات مشاهده شده از مادر ، خواهر 

، خاله ، عمه و امثال اين ها مي تواند نشانگر واقعيات وجودي جنس مخالف باشد . در صورتي كه بدانيم 

و يقين داشته باشيم كه افراد جنس مخالف تا حد بسيار زيادي- بخصوص از آن جهت كه در زندگي ما 
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عملاً مؤثر است- با يكديگر مشابهت دارند ، ديگر دچار خيالپردازي و تصور رويايي در مورد جنس 

 مخالف نخواهيم شد.
 

 2-  اجتناب از خيال پردازي و تصور رويايي در مورد جنس مخالف

يكي از مشكلات موجود در روابط بين دو جنس،داشتن تصورات خيالي از يكديگر است . گاه دختر و 

پسر از يك فرد بخصوص،تصويري خيالي و كاملاً غير واقعي مي سازند و با آن تصوير زندگي مي كنند . 

براي دختر گاه يك پسر با تمام ضعف ها و محدوديت ها و همچنين ناپختگي ها و رشدنايافتگي ها به 

شكل شاهزاده اي كه سوار بر اسب سپيدي از راه رسيده و او را به سرزمين رؤياها مي برد ، تجلي پيدا 

مي كند . و يا براي پسري سرخورده و ناتوان از هدايت و سامان دادن به عواطف ، افكار و احساسات 

دختري چنان تجلي پيدا مي كند كه گويي فرشته اي مهربان از آسمان ها براي نجات او و براي ايجاد 

پناهگاه براي او به زمين آمده است . اين تصورات رؤيايي بسيار زود از بين خواهند رفت و واقعاً مانند 

يك رؤيا در زندگي زايل خواهند شد . بنابراين در يك ارتباط مطلوب بهتر است از رؤيا پردازي در 

مورد جنس مخالف بهشدت اجتناب كنيم . اين مطلب با عشق و دوست داشتن مغايرتي ندارد . انسان 

مي تواند فردي را بسيار عميق دوست بدارد و لكن اين دوست داشتن نبايد موجب كوري و كري انسان 

  شود.

3-از بين بردن ترس ها ، دلهره ها ، هيجان ها ، احساس خصومت و خشونت نسبت به جنس  

 مخالف

سومين ويژگي در يك برخورد مطلوب ، خالي كردن ذهن از عواطف منفي است . هرگونه احساسي كه 

مي تواند جنس مخالف را در ذهن ما به شكل منفي جلوه دهد و يا موجب رفتار مخرب ما نسبت به او 

 . باشد ، مي بايد از ذهن حذف شده يا اصلاح گردد

 4-  حفظ خونسردي وصلابت شخصيت،به هنگام برخوردبا جنس مخالف

ما بايد به هنگام برخورد با جنس مخالف ، خونسردي خود را حفظ كرده ، وهيجانات مختلف را از خود 

دور كنيم و چنين امري حداقل از دو طريق امكان پذير است: اول اينكه تلاش كنيم جنبه هاي ارادي 
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اعمالمان را افزايش دهيم و به عبارت ديگر با داشتن برنامه هايي در جهت تقويت اراده خويش گام 

برداريم . انسان هايي كه خود را به دست اميال و راحتي ها مي سپارند معمولاً تسلط خوب و كافي بر 

اعمال خويش ندارند . دوم اين كه از طريق تمرين و حفظ خونسردي به هنگام مواجه شدن با جنس 

مخالف ، تلاش كنيم به سطحي از كنترل رفتار دست بيابيم كه در آن خونسردي و صلابت كافي در 

  برخورد با جنس مخالف را داشته باشيم.

 5-  برخورد مبتني بر احترام با مراعات حدود شرعي در مورد محرم ، نامحرم ، حلال و حرام

در فرهنگ ما برخورد مناسب بين دو جنس به شكل دقيق در چگونگي ارتباط بر اساس ملاك هاي 

چهارگانه محرم و نامحرم و حلال و حرام مشخص شده است . رعايت اين حدود،نشانگر آشنايي ما با 

 فرهنگ منسجم اسلامي است .براي شناخت اين حدود لازم است به كتُب فقهي مناسب مراجعه گردد.

 6-  فقدان روابط پنهاني با جنس مخالف و مشورت با والدين در اين گونه موارد

برقراري روابط پنهاني پيش از ازدواج ممكن است تا بدان جا پيش رود كه به نوعي به هر يك از طرفين 

آسيب رسانده و آنها را در مقابل عمل انجام شده قرار دهد . بهتر است دختران و پسراني كه تجربه و 

شناخت كافي از جنس مخالف ندارند و نيز تسلط كافي بر اعمال و افعال خويش نيافته اند ، از طريق 

مشورت كردن با والدين و احتمالاً در ميان گذاشتن تمايل خود نسبت به كسي ، از آنان راهنمايي 

 . بخواهند و از اين راه احتمال آسيب ديدگي رواني و تربيتي خويش را كاهش دهند

 7-  اجتناب از برقراري روابط صميمانه با جنس مخالف قبل از عقد شرعي

با اين حال كه روابط ما با جنس مخالف مي بايد خالي از پرخاشگري و ناپختگي و به دور از بي احترامي 

باشد ، لكن نبايد ارتباط صميمانه اي بين ما برقرار شود و اين مطلب را حتي به رغم وجود علاقه بين دو 

 جنس نيز مي بايد رعايت كرد.

 8- نداشتن رفتارسبك ، خود نمايي و جلب توجه جنس مخالف در مجامع مختلف

ُـك مبتني بر جلب توجه جنس مخالف دوري  َـب توصيه مي شود كه دختران و پسران از داشتن رفتار س

گزينند . اين مطلب به رغم اين كه به صورت يك راهنمايي براي دختران و پسران ارائه مي شود ، ولي 

گاهي اوقات از طرف برخي از دوستان نوجوان و جوان مورد اعتراض قرار مي گيرد . بعضي از دختران 
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در مقايسه خود با ديگران به اين نكته اشاره مي كنند كه آنهايي كه رفتار آنچناني در پيش مي گيرند و 

خود را به اشكال مختلف به جنس مخالف عرضه مي كنند در زندگي موفق ترند ، بسيار زودتر ازدواج 

مي كنند و تشكيل زندگي مي دهند . در حالي كه ما به دليل داشتن رفتار سنگين ، پيوسته دچار تنهايي و 

دورافتادن از ازدواج مي شويم . چنين عباراتي به نوعي براي اين دختران راهنماي عمل قرارمي گيرد و 

آنها را دچار تعارض بين حفظ حرمت ، عفت و رفتار موقر از يك سو،و داشتن يك رفتار خودنمايانه 

 .مبتني بر جلب مشتري از سوي ديگر مي سازد.

انساني كه داراي اهداف و آرمان هاي شناخته شده و منسجم در جهت حفظ كرامت انساني خويش است 

هرگز از اين وضع دچار تعارض نمي شود . او به دنبال يافتن همسري پاك و عفيف است ، ولي كسي كه 

از طريق نمايش دادن اندام ها و ظاهر خود ، پسري را به سوي خويش جلب مي كند ، قطعاً بايد بداند 

كسي را شكار كرده است كه چيزي جز اميال حيواني انسان نمي شناسد .در قرآن كريم آمده است:" 

زنان ناپاك ،از آن مردان ناپاكند و مردان ناپاك از آن زنان ناپاك،و زنان پاك از آن مردان پاك و 

مردان پاك از آن زنان پاك اند."اگر ارزش هاي عالي انساني مانند عفت، ايمان ، پاكدامني ، خوش قلبي 

و سلامت نفس براي كسي معنا پيدا نكرده باشد ، او مي تواند زندگي خود را از طريق تمايلات سطح 

پايين تر مانند تمايلات جنسي ، سامان دهد . ولي كسي كه به سطوح بالاتر دسترسي پيدا كرده است هر 

چند كه مدتي ارضاي تمايلات و نيازهاي جسماني او به تأخير بيفتد ، حفظ ارزش هاي عالي انساني او را 

 كفايت مي نمايد.
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  آسيب شناسي روابط دختر و پسر

روابط دختر و پسر، داراي آفت ها و آسيب هاي رواني و اجتماعي جبران ناپذيري است كه چند نمونه 

  :آن به شرح زير است

  افت تحصيلي يا ركود علمي. 1

خود را صرف ديدارها و ملاقات  اين گونه روابط، باعث مي شوند كه دو طرف تمام فكر و توجه و تمركز

هاي حضوري و تلفني خود كنند و اين بزرگ ترين مانع براي رشد و ترقي علمي است؛ زيرا تحصيل 

  .دانش، نيازمند تمركز نيروهاي فكري و روحي است

مطالعه و درس، در زندگي هر انساني، به ويژه در دوران دانش آموزي، از مهم ترين عوامل سازنده 

مي باشد كه فدا كردن آن به خاطر تن دادن به دوستي هاي احساسي و غيرآگاهانه و پاسخ شخصيت وي 

گويي به خواست هاي تمام نشدني هوس و ميدان دادن به ميل جنسي، خطايي نابخشودني و شكستي 

تجربه نشان داده كه اين نوجوانان و جوانان، به علت پريشاني افكار و حواس . بزرگ و رسوا كننده است

به  -اعم از كتاب هاي درسي و غير درسي  - رتي، ذوق درس خواندن و اشتياق هر گونه مطالعه اي را پ

  .كلي از دست مي دهند

  ايجاد جو بدبيني. 2

اغلب اين گونه دوستي ها و روابط، به ازدواج منتهي نمي شود و اگر هم به ازدواج بينجامد، پس از مدتي، 

هم، فضاي زندگي شان را، جهنمي خواهد ساخت و هر دو در آن  جو بدبيني و سوء ظن آن دو نسبت به

دختري كه به راحتي با من رابطه نامطلوب و نامشروع برقرار : پسر با خود مي گويد.خواهند سوخت

بنابراين از كجا معلوم كه پيش از ارتباط با من، با فرد . كرد، از اعتقاد و ايمان قوي برخوردار نيست

نريخته باشد و از كجا كه در آينده و پس از ازدواج با من، با ديگري ارتباط ديگري هم طرح دوستي 

بنابراين، اين گونه ازدواج ها، پايدار . برقرار نكند؟ دختر نيز همين تصور را نسبت به پسر خواهد داشت
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 بر اساس يك يافته پژوهشي در«.نخواهد بود و تجربه نشان داده كه منجر به طلاق و جدايي مي گردند

آمريكا، زوج هايي كه پيش از ازدواج با يكديگر زندگي مي كنند، زندگي زناشويي آنها با مشكلات 

طبق آخرين : گفتمعتقد است  11دكتر كاترين. فراواني رو به رو است و منجر به طلاق مي شود

لات خود تحقيقات، افرادي كه پيش از ازدواج با يكديگر رابطه داشته اند، بعد از ازدواج، در حلّ مشك

طبيعت ارتباطات آزاد، اين است : كوهان گفت. عاجزند؛ زيرا كه نسبت به يكديگر بسيار بدبين هستند

به : وي افزود. كه زوجين چندان انگيزه اي براي حل درگيري ها و حمايت از مهارت هاي خود ندارند

ه اند، سرد و منجرّ به طلاق نظر مي رسد ارتباطات اين افراد، زودتر از افرادي كه با يكديگر دوست نبود

مي توانم بگويم رابطه قبل از ازدواج، به هيچ وجه، سبب دوام زندگي : وي در پايان گفت. مي شود

  .»زناشويي نمي شود

  اضطراب، تشويش و احساس نگراني. 3

در دوستي هاي موجود بين دختران و پسران، از آن جا كه مقاومتي بسيار قوي از طرف پدر و مادر يا 

امعه براي ممانعت از برقراري اين دوستي ها وجود دارد، اين گونه دوستي ها، با مخاطرات رواني ج

  .گوناگوني، مانند اضطراب و تشويش همراه است

وجود افكار ديگري چون احساس گناه، نگراني از تهديداتي كه توسط پسر، براي فاش كردن روابطش 

  .ضطراب مستمر را به دنبال داردبا دختر صورت مي گيرد، يك تعارض دروني و ا

بنابراين، وجود چنين دلهره ها و اضطراب هايي كه گاهي لطمه هاي جبران ناپذيري بر جسم و روان 

  .انسان وارد مي كند، از آسيب هاي جدي اين گونه روابط است

                                                           
 استاد دانشگاه پنسيلوانيادکتر کاترين کوھان، 11
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همچنين هيجانات كاذب، مثل خيال ازدواج، خوش بختي و در نتيجه، شكست روحي ، قرباني شدن 

ختران به خاطر از بين رفتن آبروي آنها و خانواده شان و حتي اقدام به خودكشي از ديگر آسيب هاي د

  .اين نوع ارتباط است

  فقدان شناخت درست و واقع بينانه. 4

كساني كه مدعي اند كه اين گونه روابط و دوستي ها با انگيزه ازدواج شكل مي گيرد، با كمي دقتّ، در 

حاكم بر اين گونه دوستي ها، عاقلانه و از سر انديشه نيست؛ بلكه در آغاز و يا خواهند يافت كه روح 

  .پس از مدتي، تنها عامل ادامه روابط، ميل و كشش جنسي خواهد بود

آن هم ناآگاهانه و [حبّ الشّيء يعمي و يصمّ؛ دوست داشتن چيزي « 12:امام علي عليه السلام مي فرمايد

  .»، انسان را كور و كر مي كند]اتاز سر هيجان و احساس

وابستگي هايي كه بين دختر و پسر ايجاد مي شود، مانع گزينش صحيح و دقيق براي شريك آينده «

زندگي مي شود و از آن جا كه دختر يا پسر به فردي خاص وابسته شده، تمام نيكي ها، خوبي ها، زيبايي 

ن مشاهده عيوب احتمالي طرف مقابل را ندارد؛ زيرا از ها را در فرد مورد علاقه خود مي بيند و ديگر توا

روي علاقه و از پشت عينك وابستگي، به طرف مقابل نگاه مي كند؛ نه با نگاه خريدار و نه با نگاه نقادانه 

، مورد دقت و مشاهده قرار و بررسي كننده اي كه تمام نقاط ضعف و قوت او را در ترازوي حقيقت بين

  »دهد

  ز ازدواج پاكمحروميت ا.  5

دختراني كه در پي روابط آلوده . هر انساني در سرشت و نهاد خويش، به دنبال پاكي و نجابت است

هستند، در حقيقت، پشت پا به سرنوشت خود زده اند و اين امر، باعث مي شود كه آنان به جرم آلودگي 

                                                           
 351،ص1انوار النعمانيه،ج 12



26 

 

گونه روابط ناسالم، در ازدواج  به اين روابط، شرايط ازدواج پاك را از دست بدهند و اگر به وسيله اين

  .پسران نيز تأخير ايجاد شود دختران بيش از پسران، در معرض اين آسيب قرار مي گيرند

با . روابط دختر و پسر، بيش از آن كه مفيد باشد، تهديد كننده نهاد خانواده در جامعه به شمار مي آيد«

كه قبل از ازدواج، ارتباط هاي دوستانه داشته  نگاهي به آمار مي توان ديد كه آمار طلاق در بين كساني

از طرفي آشنايي و ارتباط دختر و پسر در محيط اجتماع، بيشتر از آن كه معرفت ساز . اند، بالاتر است

عمدتاً ديده مي شود فرد آن گونه كه هست، خود را نشان . باشد، فروزنده هوس ها و معرفت سوز است

كه ايجاد شده، نمي تواند عيوب طرف مقابل و جوانب مختلف قضيه نمي دهد يا به سبب محبت و عشقي 

  .»بيشتر رفتارها در آشنايي هاي خياباني به شكل هاي تصنّعي ابراز مي شود. را بسنجد

  دلايل گرايش به دوستي با جنس مخالف

 نداشتن ارتباط صميمي با خانواده) الف

، بحث خلاء عاطفي و كمبود محبت از سوي از جمله دلايل سوق دادن جوان به رابطه با جنس مخالف

دخترجواني را در نظر بگيريد كه ارتباط صميمي با خانواده خود به خصوص پدر و . خانواده مطرح است

 چنين در دختر شود، برادر ندارد، اين دختر بيش از ديگران به سمت دوستي با پسرها كشيده مي

 آرامش احساس وي به آميز كند و با چند جمله محبت يي دارد كه او را دركاتكا نقطه به نياز شرايطي

 .دهد

 وجود افراد از بعضي خانوادگي روابط در كه اشكالاتي از يكي«: است معتقد 13پور دكتر مريم زمان

 را تو من بگويد دخترش به پدر ندارد ايرادي هيچ. است عواطف و احساسات بيان در ناتواني دارد

 اين بيان ضرورت متوجه زماني و كنند ها از بيان اين جمله پرهيز ميولي بسياري از پدر» .دارم دوست

 .است دير خيلي ديگر كه شوند  مي جمله
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 محبت خود خانواده از وقتي ها بچه دارد اعتقاد دبيرستان اول سال آموز ساله دانش 15مائده 

ال اول ساله دانشجوي س 19ي صديق نويد. كنند مي پيدا كشش مخالف جنس سمت به بينند نمي

 اعتقاد او. داند داروسازي دليل اصلي گرايش به جنس مخالف را كمبود محبت در محيط خانواده مي

 مخصوصا كنند مي پيدا گرايش هم سمت به باشند داشته مشكلي عاطفي نظر از پسر يا دختر اگر دارد

  .شود ي، اين گرايش بيشتر مهستند هم با زيادي زمان مدت براي كه دانشگاه مثل محيطي در

  تغيير زندگي از يكنواخت بودن) ب

 فراهم شان براي رفاهي امكانات همه و تامين لحاظ همه از نوجوان و جوان است ممكن ها خيلي وقت

 جديد چالش يك دنبال ندارد، هيجاني هيچ و گرفته خود به يكنواختي حالت اش زندگي چون ولي باشد

 .دي را از طريق يك رابطه تجربه كندوست دارد فضاي جديد بنابراين. گردد مي جدي و

 هستند اي تازه و آرماني جامعه دنبال به جوانان«: است معتقد خانواده مشاور نيا، دكتر اصغر كيهان

 تفريح چون ها بعضي: گويد مي باره اين در حسيني مائده»...باشند آزادتر آن اجتماعي روابط در كه

 .دهند م ميبراي سرگرمي انجا را كار اين ندارند، خاصي

  كنترل نداشتن در روابط خانوادگي) پ

 مكان بودن جدا به قائل...  و عروسي جشن تولد، جشن مثل مراسمي در كه هستند ها بعضي خانواده

 عيبي و شود نمي شب هزار كه شب يك «: گويند مي معروف اصطلاح به نيستند، آقايان و ها خانم

 پوشش و حجاب بدون را...  و دخترعمه دخترخاله، ، سرهاپ كه است هايي مراسم چنين اين در ».ندارد

 و دخترخاله مثل اي  رابطه و فراهم ارتباط ايجاد براي زمينه كه شود مي باعث بار يك همين و بينند مي

 با صميمانه ارتباط والدين، تفاهم معتقدند تربيتي علوم كارشناسان. شود جديدي مرحله وارد پسرخاله

 هاي  تربيتي صميمانه به عنوان عوامل محافظت كننده نوجوانان و جوانان از آسيب ان، اعمال شيوهفرزند

  .است چنيني اين
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 تاثيرهمسالان) ت

زماني كه چند دختر با هم در حال صحبت هستند و از روابط و خاطرات خود با پسرها براي هم 

 دوستانش ديگر جلوي كه اين براي باشد، نداشته پسر دوست دخترها آن از يكي اگر كنند، تعريف مي

 نشان خودي تا شود مي كشيده كار اين به كند صحبت پسرها با اش رابطه از ها آن براي و نياورد كم

 بزرگ ما بگويند كه روند  پسرها غالبا وقتي به سوي اين روابط پيش مي. هم بله ما بگويد و بدهد

 ..ايم ذاشتهگ سركار هم را دختر چندتا و داشتيم رابطه تا چند و ايم شده

 :راه دوم كه دختر و پسر ندارد براي هر دو گروه يكسان است آن هم كسب تجربه است

 هم بار يك براي شنوند مي را ها دختران و پسران وقتي مدام دربرخورد با دوستان خود اين صحبت

 چه به الفمخ جنس با دوستي و ارتباط اصلا كه ببينند و بچشند را رابطه نوع اين دارند دوست شده كه

 آوردن دست به و كنجكاوي ها آن دليل تنها و كنند مي صحبت آن مورد در همه كه است صورتي

 حس ارضاي نوعي به كار اين: گويد داروسازي مي اول سال دانشجوي صديقي نويد.است تجربه

 در هم اطلاعاتي بالطبع و ندارد خود ذهن در دختر يك از واضحي تصوير پسر چون. است كنجكاوي

. كند مي امتحان ها خانواده اطلاع با و ازدواج از پيش رابطه عنوان به را رابطه اين حالا و ندارد او مورد

دارند ارتباط با جنس مخالف از سوي ديگر دوستان امري طبيعي و  اعتقاد من دوستان گويد مي وي

 .شوي مي سرزنش ها عادي است و اگر تو هم دوست نداشته باشي از سوي آن

 فرزندان ناسالم روابط با ها رخورد خانوادهب) ث

 تاثير مخالف جنس با شان دوستيف با دختر و پسر در نوع ارتباط ومختل سنين در ها  برخورد خانواده

 جنس با آن از كمتر حتي يا و راهنمايي سنين در پسري و دختر اگر داردمعمولا ها بسزايي در اخلاق آن

 نظر در كنند، نمي ها آن با برخوردي چندان ها خانواده معمول ورط به باشد داشته ارتباط خود مخالف

صورتي كه همين در. شوند و عيبي ندارد نمي متوجه چيزي و هستند بچه هنوز پسر و دختر اين ها آن

 تبديل عادت به بالاتر سنين در ها آن براي كار اين كه شود برخوردهاي عادي با فرزندان باعث مي

 بر سرپوشي و كنند مي بهانه را جوان كنجكاو ذهن و جستجوگري معمولا ندبيرستا سنين در.شود
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 طور به كه دانند افتخار مي را خود جوان كار اين همچنان و گذارند مي خود ناكارآمدي و مسئوليتي بي

 ها همكلاسي با ارتباط ديگر كه هم دانشگاه دوران در. است اراده با و پرهيجان و فعال ما فرزند مثال

  .فراگير است رفتاري و معمولي است امري و داند نمي بد را كارها اين كسي و است طبيعي لامعمو

 در پايين سنين از ها ي يا بدون واكنش خانوادهمعمول واكنش با حالي در مخالف جنس با ارتباط فرآيند

 شكل عنوان تحت اي نظريه در جهاني برجسته روانشناسان از آدامز كه شود مي نهادينه فرد يك

 در شود؛ رفتاري مشكلات از يكي مرتكب كمتري سن در نوجوان يك چه هر«:كند مي تاكيد رفتاري

 عادت آن ترك تنها نه طرفي از و دهد ه ميادام را مشكل آن بيشتري شدت با هم بعد هاي سال

  .شود مي مبتلا هم ديگري اخلاقي انحرافات و رواني اختلالات به كه شود مي دشوارتر

سط والدين در ارتباطات و دوستي هايشان و آموزش شيوه هاي صحيح رادور  فرزندان توكنترل دو

  .مخالف،محرم و نا محرم و مسادل ديني و اعتقادي در اين زمينه چگونگي ارتباط با جنس 
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  :تحقيق حاضر

شكل گيري اين روابط در سنين از آنجا كه ارتباط نياز فطري موجودات زنده بويژه انسان مي باشد و 

نوجواني و جواني به اوج خود مي رسد و از طرف ديگر به دليل عدم وجود تحقيقات منسجم در اين 

زمينه توسط خود دانش آموزان و همين طور به دليل حساسيت موضوع مورد بحث و بسيار مورد علاقه 

دختر با دختر،پسر با (تباطي نوجوانان،قرار شد تحقيقي در سه بعد اربودن آن توسط پژوهشگران حاضر 

انجام شود و سوالات پرسش نامه به شكل عام در مورد نوع دوستي ها و نظر )دختر و پسر و پسر

خانواده ها،ملاك هاي مهم در انتخاب دوست و ارتباط با جنس مخالف مورد تحقيق قرار گيرد تا نتايج 

  .ن ارتباطات و مشكلات موجود بردارداستخراج شده بتواند گامي هر چند كوچك در شفاف شد

  :ابزار پژوهش

سوال توسط گروه پژوهش طراحي گرديد كه سنجش نگرش نوجوانان در  20پرسش نامه اي شامل 

زير مجموعه درون گرايي،برون گرايي،وضعيت  5مورد خود و ارتباط دوستي با ديگران است و شامل 

وستي با دو نوع و نقش خانواده در دوست يابي مي ظاهري و رفتاري دوست،دين داري و صفات اخلاقي،د

دانش آموزان نوجوان دبيرستاني از دو نوع دختر و پسر و مدارس غير انتفاهي و دولتي و نمونه .باشد

مردمي انتخاب گرديدند تا با استخراج نتايج آنان تفاوت در الگوهاي دوست يابي نوجوانان دختر و پسر 

  .مختلف مشخص گرددمذهبي و غير مذهبي از مدارس 

  .كليه ي داوطلبان به همه ي پرسش ها با دو گزينه بله و خير پاسخ دادند

  در ارتباط با دختران و پسران  يافته هاي تحقيق

نتايج تحقيق كه با پرسش نامه دوست يابي كه توسط گروه تحقيق مدون شده بود گرد آوري گرديده 

وست يابي دختران و پسران مذهبي و غير مذهبي بتوان اميد است كه با شناخت الگوهاي متفاوت د.است

-گامي هر چند كوچك در جهت بستر سازي ارائه الگوهاي دوست يابي در سه بعد ارتباطي دختر

  .پسر و دختر و پسر برداشته مي شود-دختر،پسر
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  تحقيق در ارتباط با دختران كلي يافته هاي

 .ارتباط دوستي را نياز خود مي دانند% 95ادي ر مذهبي تقريبا به شكل عدختران مذهبي و غي •

خود را %32خود را برونگرا و اجتماعي مي دانند و دختران غير مذهبي تنها %92دختران مذهبي  •

 .دختران مذهبي خود را اجتماعي تر ميدانند.برونگرا مي دانند

تران از دخ% 44معتقد هستند كه رازهاي درون را بايد به دوست گفت و %36و دختران مذهبي  •

 .غير مذهبي اين چنين معتقد هستند و در اين ميان دختران مذهبي محتاط تر عمل مي كنند

از اين % 44دوستي هاي پنهان از نظر خانواده دارند و دختران غير مذهبي % 7دختران مذهبي  •

 .دوستي ها دارند

مذهبي اين  گفتار دوست را از رفتار او مهمتر ميدانند و در دختران غير% 36دختران مذهبي  •

 .مي رسد% 10رقم به 

مي % 40و براي دختران غير مذهبي %16اهميت وضعيت مالي دوست براي دختران مذهبي  •

 .باشد

 .مهم مي باشد% 40اهميت دارد و براي دختران غيرمذهبي % 56سن دوست در دختران مذهبي  •

ت  و پاسخ مثب %92در پاسخ به سوال آيا دوستان شما هم جنس شما هستند در دختران مذهبي  •

 .داده اند پاسخ مثبت% 50در غير مذهبي 

 .مهم مي باشد%50مهم است و در غير مذهبي % 64ظاهر دوست  براي دختران مذهبي  •

دختران مذهبي مهم است و در دختران غير مذهبي %92نظر خانواده در انتخاب دوست براي  •

 .مهم مي باشد% 55براي 

دختران غير % 8دختران مذهبي و % 16قت او براي مهم تر بودن سخاوتمندي دوست بر صدا •

 .مذهبي مهم است

دختران مذهبي مهم تر از بذله گويي مي دانندو دختران غير مذهبي %100وفاداري دوست را  •

 .مهم تر مي دانند% 36
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 .مي باشد% 74و در دختران غير مذهبي %44تفريح بيرون در دختران مذهبي  •

به ديندار بودن آنان توجه مي كنند و در دختران  دختران مذهبي در انتخاب دوست88% •

 .توجه دارند% 30غيرمذهبي تنها 

دختران مذهبي اعتقاد به برقراري رابطه با پسران در سن نوجواني دارند و در دختران غير % 16 •

 .رسيد% 72مذهبي اين رقم به 

ير مذهبي دختران مذهبي بهترين خاطرات دوستانه خود را داخل مدرسه و دختران غ% 64 •

 .اين اعتقاد را داشته اند40%

با توجه به استخراج ديدگاه هاي دختران مذهبي و غير مذهبي مي توان تفاوت چشم گيري را در 

ميزان برون گرايي و اجتماعي بودن دختران مذهبي قائل شد و دختران غير مذهبي اكثرا  خود را 

ميزان دوستي هاي پنهان در دختران .رنداجتماعي مي دانند و سر در لاك خود داغيردرون گرا و 

دختران غير مذهبي به وضعيت ظاهر،توان مالي،بذله گويي و ظاهر .غير مذهبي بسيار بيشتر است

دوست بيشتر از دختران مذهبي توجه مي كنند و هم سن بودن در دوستي كمتر برايشان مهم 

ميزان پاي .كم رنگ تر استنظر خانواده در انتخاب دوست در دختران غير مذهبي بسيار .است

ميزان اعتقاد به ارتباط دختر و پسر .بندي به دينداري دوست در دختران مذهبي بسيار بالاتر است

دختران غير مذهبي وجود رسانه هاي داخلي .برابر است 3در نوجواني در دختران غير مذهبي حدود 

برابر دختران مذهبي مي  2اد بيش از و وضع جامعه را بسيار مهم تر از ماهواره مي دانند و اين اعتق

  .باشد كه وجود ماهواره را در ارتباط با جنس مخالف مهم تر ميدانند

  .دختران غير مذهبي بهترين خاطرات دوستانه خود را بيرون از مدرسه و تفريحات ديگر مي دانند

باطات با جنس يافته هاي تحقيق فعلي نشان دهنده اين واقعيت است كه نه دختران غير مذهبي ارت

مخالف و بي توجهي به ظاهر و سن دوست،درون گرا تر و بي توجه تر به نظر والدين مي باشند و 

  .خواهان آزادي بيشتر مي باشند
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دوستي .بذله گويي دوست برايشان بسيار مهم است و به ديندار بودن دوست كم تر توجه مي كنند

  .وستان خود بيشتر مطرح مي كنند تا با خانوادههاي پنهاني بيشتري دارند و راز هاي خود را با د

  تحقيق در ارتباط با پسران كلي يافته هاي

پسران % 89پسران مذهبي و % 80.(پسران مذهبي ارتباط دوستي را كم تر نياز خود مي دانند •

  )غير مذهبي

 .پسران غير مذهبي خود را از پسران مذهبي برونگراتر و اجتماعي تر مي دانند •

 %)16و%36.(مذهبي رازهاي درون را بيش از پسران مذهبي به دوست مي گويندپسران غير  •

 .پسران مذهبي اين نوع دوستي ها را دارند% 12پسران غير مذهبي دوستي هاي پنهان و % 50 •

 %)16و%24.(وضعيت مالي در انتخاب دوست براي پسران مذهبي مهم تر از غير مذهبي مي باشد •

 .مي باشد% 40و پسران غير مذهبي % 54ن مذهبي اهميت سن براي پسرا •

 .مي باشد% 50و پسران غير مذهبي % 64تعداد دوستان هم جنس براي پسران مذهبي  •

پسران غير مذهبي به ظاهر بي اهميت هستند و در پسران مذهبي اين % 70در انتخاب دوست  •

 .مي باشد% 54رقم به 

 %)64.(هبي مساوي مي باشداهميت نظر خانواده در دوست براي پسران مذهبي و غير مذ •

مهم تر از سخاوتمندي % 92پسران مذهبي % 72صداقت در دوستي براي پسران غير مذهبي در  •

 .است

اعتقاد به مهم تر بودن بذله گويي از وفاداري در هردو قشر مذهبي و غير مذهبي پسران به  •

 .مي باشد% 8ميزان 

 .بيرون مي روندپسران غير مذهبي ومذهبي با دوستان خود براي تفريح  •

مي %60و در پسران غير مذهبي به % 76ميزان اعتقاد به دين داري دوست در پسران مذهبي به  •

 .باشد
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پسران مذهبي اعتقاد به رابطه دختر وپسر در سن نوجواني دارند و در پسران غير مذهبي % 40 •

 .برابر مذهبي ها مي باشد 2اين اعتقاد را دارند كه حدود 80%

موارد ترجيح مي دهند و اين رقم در % 40بي ظاهر زيبا را بر رفتار خوب در پسران غير مذه •

 .مي رسد% 28پسران مذهبي  به 

مهم تر از ماهواره مي دانند و % 76پسران مذهبي وجود وضع جامعه را در ارتباط با جنس مخالف  •

 .مهم تر مي دانند% 54پسران غير مذهبي 

موارد در داخل مدرسه است و % 44ن غير مذهبي در بهترين خاطرات با دوستان در مورد پسرا •

 .مي رسد% 70در مورد پسران مذهبي اين رقم به 

 يافته هاي تحقيق در ارتباط با دختران و پسران مدرسه غيرانتفاهي

هبي خود را بسيار برون از مقايسه اين دو الگو ي دوست يابي مي توان نتيجه گرفت كه دختران مذ

 2دانند ولي در مورد پسران اينگونه نيست بلكه پسران غير مذهبي بيش از ماعي تر مي گرا و اجت

برابر خود را اجتماعي تر از پسران مذهبي مي دانند و اين شايد به دليل اين باشد كه منطقه مذهبي 

شهرري امكانات بيشتري براي فعاليت مذهبي دختران فراهم كرده و ارتباطات اجتماعي آنان و 

  .اجتماعات اين دختران را برونگرا نموده است شركت در محافل و

درصد دوستي هاي پنهان در بين پسران غير مذهبي بيش ترين و سپس دختران غير مذهبي مي  •

  .باشد

معيار سن براي هر دو گروه پسر و دختر پايين مي باشد و همگي خود را مقيد به انتخاب هم سن  •

س است كه در الگوي دوست يابي اين نسل ايجاد براي رابطه دوستي نمي دانند و اين تغيير محسو

  .گرديده است

ميزان ارتباط دوستان با هم جنس در بين دختران مذهبي بالاترين درصد و دختران غير مذهبي و  •

و مي تواند نشان دهنده ي ميزان  زان مساوي و كم ترين درصد را داردپسران غير مذهبي به مي

  .سطح جامعه باشد دري آزادي ارتباط با غير هم جنس بالا
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بيش ترين بي توجهي نسبت به ظاهر دوست در مورد پسران غير مذهبي است و اين مي تواند  •

براي پسران مهم تر از كيفيت آن است و بالاترين حساسيت  تعداد رابطهمويد اين مطلب باشد كه 

  .به ظاهر در مورد دختران غير مذهبي مي باشد

 3ري نسبت به نظر خانواده در مورد انتخاب دوست نسبت به دختران غير مذهبي بي توجهي بيشت •

گروه ديگر دارند واين هشدار تكان دهنده اي در مورد خطرات احتمالي موجود در جامعه براي 

  .اين دختران دارد

 .گروه ديگر دارند 3پسران غير مذهبي اهميت كمتري نسبت به صداقت دوست نسبت به  •

ه ديگر به مهم تر بودن بذله گويي بر وفاداري اعتقاد دارند گرو 3دختران غير مذهبي بيش از  •

ونشان دهنده نياز دختران به داشتن ارتباط و مورد توجه قرار گرفتن بيشتر مي باشد ودر مجموع 

با بي توجهي اين دختران به نظر خانواده ها و توجه بيشتر به ظاهر دوست و بذله گوتر بودن او 

گروه ديگر بايد توجه بيش تر مسئولين حكومتي  و  3نان نسبت به همين طور درون گراتر بودن آ

  .تربيتي جامعه را به جهت پيشگيري از خطرات احتمالي بيشتر برانگيزد

در اعتقاد به ارتباط دختر وپسر در سن نوجواني بيش ترين  درصدها مربوط به دختران و پسران  •

  .ودرا شامل مي ش%80غير مذهبي مي باشد كه حدود بيش از 

ميزان عدم اعتقاد به دين داري دوست در دختران غير مذهبي بسيار بيش تر از بقيه ي گروه ها  •

 .مي باشد

 يافته هاي تحقيق در ارتباط با دختران و پسران مدرسه تيزهوشان

 .دختران و پسران مذهبي برونگرا تر و اجتماعي تر از دانش آموزان غير مذهبي هستند •

 .بي در صد بيش تري معتقدند كه بايد راز هاي درون را به دوست گفتدختران و پسران غير مذه •
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در پاسخ به سوال در مورد دوستي هاي پنهان پسران غير مذهبي بيشترين درصد و سپس دختران  •

 .غير مذهبي بيش ترين تعداد را دارند

 .اكثريت دانش آموزان رفتار را مهم تر از گفتار دوست دانسته اند •

 .ستي براي دختران غير مذهبي مهم تر از سه گروه ديگر استوضعيت مالي در دو •

 .در مورد سن دوست تنها پسران غير مذهبي هستند كه اعتقاد زيادي به هم سن بودن داده اند •

در پاسخ به داشتن دوست از جنس مخالف بيش ترين پاسخ مثبت از بين دختران غير مذهبي مي  •

از دوستانشان ٪ 25پس پسران غير مذهبي حدود و سصاص مي دهدرا به خود اخت٪ 50باشد كه 

به اين سوال  ٪10و در آخر پسران مذهبي  ٪15از جنس مخالف هستند و بعد از دختران مذهبي 

 .پاسخ مثبت داده اند

ظاهر دوست براي پسران غير مذهبي بيش ترين اهميت را دارد و بيش ترين در صد را به خود  •

رتيب براي دختران غير مذهبي،پسران مذهبي و دختران اختصاص داده است و بهد از آن به ت

 .مذهبي مهم مي باشد

نظر خانواده در انتخاب دوست براي دختران غير مذهبي كم ترين در صد را دارا مي باشد و حدود  •

بي اهميت به نظر خانواده ٪37پسران غير مذهبي حدود .اهميت به نظر خانواده نمي دهند58٪

 .را پسران مذهبي به نظر خانواده مي دهند هستند و بيش ترين اهميت

كم ترين اعتقاد به دوستي در سن نوجواني از نظر خانواده را خانواده دختران مذهبي دارند و بيش  •

 .ترين اعتقاد را  خانواده پسران مذهبي

بيش ترين اعتقاد را در زمينه مهم تر بودن وفاداري نسبت به بذله گويي را دختران غير مذهبي  •

 .ه اندداشت
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مي باشد كه بيش  ٪70هر سه گروه بالاي پاسخ مثبت  در پاسخ به سوال بيرون رفتن با دوستان  •

 .است)٪94(سران غير مذهبيترين آن مربوط به پ

ن و دختران غير مذهبي دين دار بودن دوست برايشان كم اهميت تر از دختران و پسران پسرا  •

 .مذهبي مي باشد

تباط دختر و پسر در سن نوجواني ميزان پاسخ گويي مثبت دانش در ارتبا با صحيح دانستن ار •

،پسران مذهبي ٪59،دختران غير مذهبي ٪75پسران غير مذهبي :آموزان به اين شكل مي باشد

كه اين نشانگر تغيير ديد نوجوانان اين نسل به مسئله ي ارتباط دختر و .٪16،دختران مذهبي 38٪

 .پسر در سن نوجواني مي باشد

يبايي بر رفتار خوب در دوستي را پسران مذهبي و غير مذهبي بيش ترين پاسخ مثبت را اهميت ز •

داده اند كه اين مسئله ظاهر بيني مردان از طريق چشم را كه ميل فطري مردان است را به اثبات 

 .مي رساند

مهم تر بودن رسانه هاي داخلي و وضع جامعه بر ماهواره و سياست هاي استعماري غرب را  •

ران غير مذهبي بسيار مهم دانسته اند و در صدهاي كسب شده بيانگر اين است كه بيش تر دخت

 .تاثير ماهواره ها بر جوانان و نوجوانان بسيار زياد استجوانان بر اين موضوع معتقدند كه 

بهترين خاطرات دختران و پسران مذهبي در داخل مدرسه است در صورتي مه دختران و پسران  •

 .ترين خاطرات خود با دوستانشان را در خارج از مدرسه مي دانندغير مذهبي به
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يرخ                      بله د؟يدان يم يمذهب يفرد را خود شما ايآ- 1111     

ريخ                      بله د؟يدان يم خود ازين را يدوست ارتباط ايآ- 2222     

ريخ              بله د؟يدان يم گرا برون و ياجتماع يفرد را خود ايآ- 3333  

ريخ                  بله گفت؟ را درون يرازها ديبا دوست با ديمعتقد ايآ- 4444  

ريخ                      بله د؟يدار خانواده نظر از پنهان يها يدوست ايآ-5555  

ريخ                   بله اوست؟ رفتار از تر مهم شما يبرا دوست گفتار ايآ- 6666  

ريخ                     بله است؟ مهم شما يبرا يمال تيوضع دوست انتخاب در ايآ-7777  

ريخ                        بله دارد؟ يتياهم سن دوست انتخاب در ايآ- 8888  

ريخ                        بله هستند؟ شما خود جنس هم همه شما دوستان ايآ- 9999  

ريخ                    بله د؟يكن يم توجه او ظاهر به دوست انتخاب در ايآ-10101010  

ريخ                      بله د؟يده يم تياهم دوست انتخاب در خانواده نظر به شما ايآ-11111111  

ريخ              بله دارند؟ ينوجوان سن در يدوست ارتباط به ياعتقاد شما خانواده ايآ-12121212  

                  بله است؟ صداقت از تر مهم شما يبرا يدوست در يسخاوتمند و كردن خرج پول نوع ايآ-13131313
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ريخ                        بله د؟يرو يم حيتفر يبرا رونيب خود دوستان با ايآ- 15151515  

ريخ                         بله د؟يده يم تياهم او بودن نداريد به يابي دوست در ايآ-16161616  

ريخ        بله د؟يدان يم درست را ينوجوان سن در پسر و دختر يدوست ارتباط ايآ- 17171717  

                 بله است؟ داشتن خوب رفتار از تر مهم بودن ياجتماع و ييبايز يدوست در شما نظر به ايآ- 18181818
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آيا در ايجاد ارتباط با جنس مخالف تاثير رسانه هاي داخلي و وضع جامعه را از ماهواره مهم تر مي -19191919
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  :پيشنهادات

  .مهم ترين رسالت را در اين ميان اوليا و مسئولين مدارس و نهادهاي اجتماعي بر عهده دارند •

و كلاس هاي آموزش  بابالا بردن ميزان آگاهي خانواده از طريق رسانه هاي ملي در سطح عمومي •

  .خانواده در مدارس مي توان پدران و مادران را به مسئوليت هاي خود آگاه ساخت

با آموزش دادن مهارت هاي ارتباطي به دانش آموزان در مدارس مي توان نوجوانان را  آگاه به  •

  .خطرات عواقب دوستي هاي نا فرجام نمود

،آموزش و نهاد انقلاب فرهنگي اي اسلامي ،،مجلس شورمسئولين نهادهايي مانند سازمان جوان •

موظف به پيش بيني و طراحي سياست هاي راهبردي كلي براي ايجاد زمينه  پرورش و آموزش عالي

  .مي باشند در جهت رشد مهارت هاي دوست يابي در نوجوانان

ش رسانه هاي گروهي از جمله صدا وسيما با  توليدوپخش برنامه هاي مفيد و آموزنده به آموز •

 .نوجوانان و خانواده هاي آنان در اين زمينه اقدام كنند

پخش فيلم هاي آموزنده براي نوجوانان در زمينه هاي دوست يابي و معيارهاي اخلاقي آن و فرجام  •

 .دوستي هاي غلط در سينماها و تلويزيون همراه با تحليل آن ها

طي و كسب تجربه از افراد هم ايجاد گروه هاي هم سن متمركز با هدف مشترك مهارت هاي ارتبا •

  .گروه توسط يكديگر
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  منابع

، دفتر تحقيقات و برنامه ريزي و تأليف )مباني و روشها(شكوهي يكتا، محسن، تعليم و تربيت اسلامي 

  1370كتب درسي، 

  .1371، دفتر نشر فرهنگ اسلامي، 1سادات، محمدعلي، راهنماي پدران و مادران، ج

، )مراكز تربيت معلم(ي، عليرضا، روان شناسي تربيتي، دفتر تأليف كتب درسي كرمي نوري، رضا، مراد

1370.  

زرهاني، سيداحمد، تاجيك اسماعيلي، عزيزاللهّ ، نگاهي به نقشهاي تربيتي خانه و مدرسه، انتشارات 

  1373انجمن اوليا و مربيان، 

  6شماره  جوانان و فراغت مجازي، فصلنامه مطالعات جوانان،) 1383(ذكايي، س، 

  نشر ني: تهران. ترجمه حسن چاووشيان. ، گفتگوهايي با امانوئل كاستلز)1384(كاستلز، م و اينس، 

  رابطه دختر و پسر دكتر احمدي

 رابطه دختر و پسر سايت تبيان

  درمن وپگ استريپ،مترجم اكرم كرمي احمديدكتر نانسي اسناي،كليد شناخت رفتار با دخترها

تربيتي بر روابط دختر و پسر در ايران،انتشارات انجمن اوليا و مربيان ،تهران احمدي،علي اصغر،تحليل 

1386  

  نهج البلاغه

 


