چکیده 
 در اولین روزهای پروژه ما ایده های خود را با اطلاعات مختصری از هر ایده ارائه دادیم وبعد از انتخاب یکی از این ایده ها که موضوعی پیش از این موضوع انتخاب شده بود  تحقیق کردیم و دیدیم که این پروژه ممکن است که سرانجام کار نیمه تمام بماند و نتوانیم به جایی برسانیم وبعد از آن ایده های دیگر را بررسی کردیم وبه این نتیجه رسیدیم که بهترین آن مسکن گیاهی برای سردرد است علت اصلی انتخاب این موضوع این است که همیشه برای ما سوال بوده است که گذشتگان ما چگونه با بیماری هایشان با کمترین ضرر وبدون استفاده از دارو های شیمیایی درمان می کردند وهمیشه سالم بودند.
مثلا همین سردرد که هرکسی هر از گاهی ممکن است درسن های مختلف دچار شود . اینجا این سوال برای ما پیش آمد که کسانی که بسیار زیاد دچار سردرد می شوند باید همیشه از این مسکن های قوی شیمیایی استفاده کنند؟
اگرنه پس چه چیزی می تواند جایگزین آن باشد ؟
این سوال بود که مارا به دنبال گیاهانی برده تا برای سردرد خوب باشند ؟
بعد از جمع آوری اطلاعات درباره مسکن های گیاهی و این که کدام گیاهان در کنار هم می توانند اثر قوی تری داشته باشند وبه دیگر قسمت های بدن آسیب نزنند و باعث بروز مشکل دیگر نشوند .از دکتر های گیاهی و از تجربه عطاران استفاده وتوانستیم دو ترکیب بدست آوریم .
 گیاهان دارویی در گستره ی تاریخ پزشکی با فراز ونشیب کمی وکیفی همواره در خدمت سلامت وشادابی انسان ها بوده اند ،تا آن جا که می توان گفت شالوده ی طب سنتی اکثر تمدن ها را گیاه درمانی تشکیل داده است.
در سال های اخیر استفاده از گیاهان برای بهداشت ،درمان وپیشگیری بیماری ها افزایش چشم گیری یافته است و علاوه بر استفاده از گیاهان به صورت دم کرده ،جوشانده ،فرآورده های دارویی گوناگونی هم روانه بازار شده است. 
هدف از انجام این پروژه این است که بتوانیم گیاهان دارویی را جایگزین دارو های شیمیایی کرده و به عنوان یک مسکن گیاهی برای سردرد استفاده کنیم .
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به همین منظور ما آزمایش های زیر را طرح واجرا کردیم:
گیاه بابونه +بادرنجوبه+اسطوخودوس+سنبل الطیب را باهم مخلوط کرده و به مدت بیست دقیقه جوشاندیم. بعد از صاف کردن جوشانده آن را باعسل مخلوط کرده و به شش نفر از کسانی که دچار سردرد شده بودند دادیم وتا زمانی که بهبودی کامل بدست آورند زمان گرفتیم.
اما طبق تحقیقات ما گیاهان دارویی جوشانده شده را فقط می توانیم مدت کمی نگه داریم برای همین تصمیم گرفتیم از جوشانده استفاده نکنیم. و به دنبال گیاهان دیگر باشیم. البته تر کیبات زیادی بدست آوردیم ولی چون نمی توانستیم آن ها را به مدت طولانی نگه داریم از استفاده  کردن و ذکراز آن ها خودداری کردیم.
گیاه زنجبیل که یک مسکن گیاهی است +غلانجون+عسل
عسل خود برای آرامش وسردرد خوب است اما هدف اصلی در این ترکیب برای ماندگاری بود .گیاهان را با مقدار مشخص مخلوط کرده وبه افرادی با سن های مختلف مقدار مشخصی در زمانی که دچار سردرد هایی از قبیل خستگی ،شلوغی و... بود دادیم و زمان گرفتیم تا بهبودی کامل باتوجه به نمودار ها ومیانگین کل 1ساعت شد. البته بستگی به نوع سردردها نیز داشت کسانی که دچار سردرد حاد نبودند یعنی درد آن ها خیلی زیاد نبود در مدت 30 دقیقه بهبود یافتند.
این یافته ها باعث شد به این نتیجه برسیم که گیاهان دارویی را می توان در برخی از بیماری ها جایگزین دارو ها ی شیمیایی کرد البته باید صبر و شکیبایی زیادی داشته باشیم تا به بهبودی کامل برسیم.
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مقدمه
سپاس و ستایش خدایی را که جهان وجهانیان را آفریدودرود بی کران بر پیامبر اکرم محمد امین (ع) وخاندان والاگهر ویاران ارجمندش.
بشر از نخستین روز های زندگی متوجه نیاز های رنگارنگ خود برای زیستن و بهتر زیستن شد وبرای برطرف کردن آن ها به کاوش وکسب علم و تجربه روی آورد بدین وسیله رفته رفته شالوده علوم گوناگون ریخته شد ودر همین راستا و از آن جایی که مبرمی به راه کارهای حفظ سلامت جسم وجان احساس می کرد ،علم طب پایه گذاری شد. در این میان گیاهان از بدو پیدایش دانش طب جایگاه رفیعی در تامین سلامت ودرمان بیماری های گوناگون داشتند .
یکی از مشکلات بزرگی که طب جدید با با وجود امتیاز های ظاهری آن نسبت به طب سنتی با خود به ارمغان آورده ،مصرف روز آفزون داروهای شیمیایی است که متاسفانه روز به روز شکل حادتری به خود می گیرد .
به هر حال همانگونه که بسیاری از متخصصان این رشته معتقد هستند باید بیماران را به سوی مصرف گیاهان دارویی که امتیاز های متعددی نسبت به داروهای شیمیایی دارند سوق داد.
ناگفته نماند که بسیاری از کشور های آسیایی و اروپایی خصوصا کشورهایی که زمینه این علم در آن ها از سابقه بیشتری برخوردار است (مخصوصا کشور چین) تحقیقات وسیع ودامنه داری رادر این راستا شروع کرده و انواع متنوعی از این دارو ها را به بازار عرضه نموده اند که اثرات مثبت آن ها مورد تایید همگان قرار گرفته است .
به همین جهت ما از گیاهان دارویی برای درمان سردرد استفاده کرده ایم باتوجه به مطالب گفته شده ما گیاهان دارویی را جایگزین داروهای شیمیایی برای درمان سردرد کردیم . و یکی از دلایل انتخاب این موضوع این است که عوارض جانبیه داروهای گیاهی نسبت به دارو های شیمیایی کمتر است.
وقتی به گذشتگانمان فکر می کنیم به این نتیجه میرسیم که آن ها بدون استفاده از دارو های شیمیایی توانسته اند بسیاری از بیماری های خود را درمان کنند و عمری طولانی داشته باشند .پس ماهم در این عرصه می توانیم از طبیعت بهره بگیریم و سردرد های خود را درمان کنیم .
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  سردرد چیست؟
‌هر دردی در بدن، ‌یك علت خاصی دارد كه باید آن علت درمان شود نه درد. ‌درواقع بیشتر افراد با خوردن داروهای مسكن تنها به رفع درد و تسكین آن می‌پردازند و از اصل موضوع غافل می‌شوند. به همین خاطر است كه بسیاری از بیماری‌ها دیر تشخیص داده شده و بیمار معمولاً زمانی به پزشك مراجعه می‌كند كه دیگر كار از كار گذشته و آن بیماری به مرحله حاد رسیده است و در آن زمان است كه دیگر درمان كارآیی نداشته .

سردرد هم یكی از همان مشكلاتی است كه به میزان زیاد در افراد دیده می‌شود اما متأسفانه بیشتر افراد آن را دست كم گرفته و به درمان علتی آن نمی‌پردازند و درد خود را با خوردن یك قرص مسكن یا داروهای گیاهی برطرف می‌كنند. عوامل سردرد زیاد می‌باشند، اما علت اصلی به شیوه زندگی بر می‌گردد. 
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خیلی از مردم با سردردهای ناشی از سرما خوردگی، دیر خوابیدن و مصرف نوشابه های الکلی آشنا هستند. دیگر عوامل آن مشکلات سینوسی، تنش ماهیچه، درد چشم، استرس، یک ویروس، آلرژی ها، عادات بد غذایی، آسیب ماهیچه ای در گردن و کمر، و فشار به فک ها می باشند. بعضی از خانم ها شاید سردرد یکی از شایع ترین شکایاتی است که پزشکان و روان شناسان با آن مواجه هستند;البته نباید دردهای ناحیه صورت با سردرد اشتباه شود. سردرد عبارت است از احساس درد و ناراحتی که بیمار از ناحیه کاسه چشم تا قسمت پس سر می نماید. سردرد با توجه به علل ایجاد کننده، از نظر شدت و ضعف درجات مختلفی خواهد داشت و حتی اگر عامل، در دو فرد مساوی هم باشد، به تبع ویژگی های فردی آن ها بروز شدت متفاوت خواهد بود زیرا افرادی وجود دارند که با کوچک ترین مشکلی (زیستی یا عصبی) دچار سردردهای شدید می شوند در حالی که افرادی وجود دارند که علی رغم درگیری با مشکلات فراوان به ندرت دچار سردرد می شوند. 
 ابتلای به سردرد ناشی از عوامل مختلفی است که گاهی بعضی از آن ها همزمان با هم وجود دارند و گاهی هم به تنهایی ایجاد سردرد می کنند. بعضی از این عوامل عبارتند از: 
- سردردهای ناشی از افزایش فشار خون که معمولا در هنگام صبح که فرد از خواب بلند می شود ظاهر می شود و با گذشت چند ساعت کاهش می یابد
- سردرد ناشی از بیماری چشم
- سردرد ناشی از ضربه
- سردرد ناشی از عادات ماهیانه در خانم ها و سردردهای ناشی از مصرف داروهای ضد بارداری(این نوع سردرد خوشبختانه پس از سه یا چهار دوره مصرف دارو برطرف خواهد شد.) 
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- سردردهای ناشی از کم خونی; (شایع ترین علت کم خونی در خانم ها، خونریزی های ماهیانه و در مردها خونریزی گوارشی است.) 
- سردرد به علت مننژیت (عفونت پرده مننژ) 
- سردرد ناشی از فعالیت جنسی و مقاربت، که بیش تر همراه با اضطراب است
- سردرد ناشی از مصرف غذاهایی که با طبیعت بعضی افراد سازگار نیست و یا زیاده روی در مصرف آن ها; (خوراکی هایی مثل آجیل، نوشابه های کولادار همانند کوکاکولا و... می توانند باعث شروع برخی از سردردها بشوند.) 
- سردردهای عصبی. این نوع سردرد شایع تر از سایر سردردها بوده و شاید 90% بیمارانی که به علت سردرد به یک متخصص اعصاب مراجعه می کنند، از سردرد عصبی رنج می برند و بسیاری از آن ها نیازمند راهنمایی های یک مشاور روان شناس هستند و بدون دارو، درمان خواهند شد. 
علائم ظاهری سردردهای عصبی کدامند؟ 
بعضی علائم سردردهای عصبی عبارتند از: 
- سنگینی تمام سر و جمجمه
- دردهای پخش شده ای که به تدریج در پشت چشم ها و قسمت تحتانی و زیرین سر جا می گیرند .
- احساس حرارت و گرمی، احساس مور مور کردن و یا احساس دردهای نامشخص در سر
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علل ایجاداین نوع سردردها 
الف) دوره های بحران عاطفی در زندگی
هرگونه تغییری در زندگی که برای فرد غیر منتظره باشد و فرد توان مواجه شدن با آن را نداشته باشد، می تواند به عنوان یک بحران به حساب آید و کشمکش های روانی، عاطفی را در فرد به وجود آورد مثلا تغییر در محیط زندگی، تغییر محل سکونت، تغییر شهر یا کشور و از همه مهم تر هر عاملی که موجب ضربه عاطفی گردد از قبیل: از دست دادن عزیزی، یا شیئ مورد علاقه، نزاع خانوادگی، طلاق، برکناری از کار و... همه یک نوع بحران عاطفی را ایجاد می کنند و عامل سردرد خواهند بود. 
ب) اضطراب
اضطراب به زبان ساده نوعی دلهره است که به دنبال بروز حادثه ای در زندگی روزمره به وجود می آید و درفرد حالت ضعف و ناتوانی را به دنبال دارد که در این حالت بروز سردرد حتمی است. 
ج) حالات ناتوانی و درماندگی
برای مثال بی خوابی زیاد و کوفتگی حاصل از کار، درماندگی ایجاد می کند و اگر فرد نتواند استراحت و خواب شبانه را به دست آورد، دچار سردرد می شود. در بسیاری از خانم ها این حالت - ناتوانی - از زمان یائسگی شروع می شود; زیرا در این دوره خود را از لحاظ جسمی و فیزیکی با سابق متفاوت می بیند و احساس ناتوانی می کند و عاقبت آن سردرد خواهد بود. 
د) مسؤولیت و اشتغال فکری
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عوامل موثر بر سردرد
فاکتور غذا
آنچه که به طور مرتب می خوریم روی جریان مفید انرژی و خون به سوی مغز اثر می گذارد و از سردرد جلوگیری می کند. در وعده های غذایی کم بخورید اما از همه گروه غذایی استفاده کنید و از مواد افزودنی، ادویه ها و ترکیبات مصنوعی مصرف نکنید.
برای رفع سردرد، بیشتر مواد و خوراکی های زیر را بخورید
همه لوبیاها، غذاهای سرشار از فیبر، سبزیجات سبز برگ، جعفری، گل داوودی، نعناع، چای سبز، پیاز، زنجبیل، جونیمکوب، هویج، بادام،آلو بخارا و گندم سیاه.
از موارد زیر اجتناب کنید
نوشیدنی های الکلی، شکلات، MSG(مونوسدیم گلوتامات)،نیترات ها، سولفیت ها، شکر، نمک، کافئین، چربی و غذاهای سرخ شده.
درست است که کافئین روی رگ های خونی اثر می گذارد و سردرد میگرنی را برطرف می کند اما مصرف بیش از حد آن فرد را معتاد به آن می کند به این معنی که اگر مصرف نکند دچار سردرد شدیدی می شود. هرگز غذا را دیر وقت یا در حال استرس و راه رفتن نخورید. از خوردن غذاهای پر چاشنی و پر نشاسته پرهیز کنید.
به طور مرتب گردن و ماهیچه های پشت را بکشید و موقع کار به طرز نشستن و قرار دادن سر خود دقت کنید.
با پیاده روی آرام از سردرد جلوگیری کنید.
پیاده روی در هوای تازه جریان خون و اکسیژن به سوی مغز را تحریک می کند. پس زمانی که احساس سردرد می کنید ۱۰ دقیقه قدم بزنید و به طور عمیق نفس بکشید.
این ورزش ها را روزانه انجام دهید.
سردردها عموما با تکنیک بدون استرس و راحت سازی بدن همچون مدیتیشن و تای چی (ورزشی چینی شبیه یوگا)، برطرف می شوند. این ورزش ها را روزانه انجام دهید. اما توجه داشته باشید که موقع سردرد ورزش نکنید، چون که وضع را بدتر می کنید.
و اگر سردردهای شدید با موارد بالا و داروهای گیاهی برطرف نشد یا در بین شب از سردرد بیدار می شوید حتما با پزشک خود در میان بگذارید.
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تقسیم‌بندی كلی از سردردها 
برای اینكه دسته‌بندی سردرد‌ها را انجام دهیم آنها به دو قسمت اولیه و ثانویه تقسیم می‌كنیم. سردردهای ثانوی آنهایی هستند كه ثانویه به یك وضعیت و بیماری دیگر باشد. به عنوان مثال فرد دچار سینوزیت یا فشار خون بالا می‌شود و سردرد می‌گیرد همچنین ممكن است سردرد به خاطر تومور مغزی یا فشار بالای مغز یا سكته و ضربه مغزی باشد. 
اما سردردهای اولیه آنهایی هستند كه علت دیگری برای آن در جای دیگری از بدن پیدا نمی‌شود و بدون اختلال كاركردی در نسج مغز سردرد ایجاد می‌شود و به صورت شایع این سردردها به صورت سردردهای میگرنی و تنشی ایجاد می‌شود. البته طیف سردردهای اولیه بسیار بیشتر از اینهاست اما 85 درصد سردردهای اولیه را این 2 مورد تشكیل می‌دهند                               .
سردردهای اولیه شرح حال مشخصی دارند. همیشه مسبوق به سابقه هستند و فرد چندین و چند سال سابقه سردردهای دوره‌ای دارد. به عنوان مثال فرد طی یك ماه یك یا دو روز سردرد می‌گیرد.
 این سردردها خصوصیات ثابتی دارند و معمولا نیمه‌ای از سر را در بر می‌گیرند؛ بالای 4 ساعت طول می‌كشند؛ ضربان دار هستند؛ گاها ممكن است در پیك سردرد، فرد را قرار دهند،؛ با استراحت بهتر می‌شود؛ اغلب به مسكن‌های معمولی جواب می‌دهند؛ سردرد شدت و ضعف پیدا می‌كند و در طی سال‌های بیماری اتفاق خاصی برای فرد نمی‌افتد. 

اما سردردهای ثانویه به علت دیگری اتفاق می‌افتد یعنی این اختلال به علت اختلال در خون‌رسانی در مغز ایجاد می‌شود به طوری كه مانند سكته مغزی به علت نوسانات فشار مغزی فرد سردرد می‌گیرد، البته در هر گروه سنی یك سری از دردها شایع‌تر است  .
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انواع سردرد ها
سردرد های کلاستر: سردرد کلاستر مربوط به التهابی است که فشاری بر عروق بخشی از مغز وارد می آورد ممکن است این نوع سردرد هورمونی باشد بنابرین مردان پنج برابر بیشتر از زنان در معرض این سردرد هستند .
در40 در صد تز بیماران مصرف لیتیم سبب پیشگیری از سردرد می شود هم چنین در زمان خواب می توان ارگوتامین مصرف کرد البته این دارو تا حدودی اعتیاد آور است .
سردرد می تواند به کمک سوماتریپتان ،ارگوتامین یا قطره های لیدوکائین مهار شود. استنشاق اکسیژن خالص نیز در عده ای از مردم موثر در کاهش سردرد است .
تنها یک ساعت ادامه دارند اما بسیار شدیدند .این دردها بر اطراف چشم ها متمرکز شده وآن هارا قرمز و اشکبار می کنند. در این نوع سردرد حساسیت به نور یا احساس خاصی که از حمله یا بروز بیماری خبر میدهد وجود ندارد .
 تفاوت دیگر میگرن وسردرد کلاستر آن است ،زمانی که می خوابید میگرن بهبود میابد تما سردرد کلاستر با خوابیدن از بین نمی رود این بیماری در صورت بهبودی ماه ها ناپدید میشود.
سردرد تنش:یک سردرد منتشره است که دردی پایدار دارد . این سردرد در اثر استرس به وجود آمده و زمانی که آرام هستید بهبود می یابد.
سردرد سینوسی:سردردی است که در جلوی پیشانی وزیر چشم بروز می کند. این سردرد اغلب با آلرژی های محیطی ایجاد می شود . برخی غذا ها یا مواد حساسیت زا نیز می توانند باعث بروز این سردرد شوند.
بد بختانه عده ای از مردم با غذا های آلرژی زا زندگی می کنند بدون آن که تز وجود آن ها آگاهی داشته باشند .سندرم شبه آلرژی در اثر نوشیدن شیر در عده ای بروز می کندو عامل موثر در شیر پروتئین است نه چربی. 
 نوشیدن قهوه گاهی سبب بروز سردرد می شود افرادی که دایما در طول روز قهوه         می نوشند اگر زمان زیادی نتوانند ازآن استفاده کنند دچار سردرد خواهند شد.
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سردرد های شیمیایی
بسیاری از مواد شیمیایی موجود در مواد غذایی موجب سردرد می شوند.عمده ترین آن ها عبارتند از:
مونو سدیم گلوتامات msgماده ای معطر می باشد که اغلب در رستوران های چینی مورد استفاده قرار می گیرد . بیست دقیقه بعد از خوردن این ماده فرد مبتلا به سردرد و خشکی اطراف صورت خواهد شد . 
آسپارتام که در عده ای عاملی برای سردرد می باشد ماده ای است که در میان سم شناسان اهمیت زیادی دارد زیرا حاوی فنیل آلانیل است تا ماده ی شیمیایی که سبب آسیب های جدی به مغز می شود .
به هر صورت این ماده بخشی از رژیم افراد نیست وثابت نشده است که ماده ای موثر برای کاهش وزن یاهر چیز دیگر است. بنابرین به جای انتخاب شیرین کننده های سودا با شکر یا شیرین کننده ی آسپارتام چرا باآب معدنی یا آب شروع نکنیم؟ 
تیتریت ها معمولا برای بهبود کیفیت گوشت خوک،همبرگر،هات داگ ودیگر غذاهای گوشتی استفاده می شوند این ماده سبب بروز سردرد می شود.
سولفیت ها به عنوان نگه دارنده در سالاد ها وصدف ها استفاده می شود . اگر شما به این ماده آلرژی دارید باید از مصرف آن خوداری کنید.
بنزوئیک اسید و تار ترازین از رنگ هایی هستند که در مواد غذایی استفاده می شوند که می توانند عامل سردرد باشند.
تیرامین نیز ماده ی شیمیایی است که سبب سردرد در برخی افراد می شود خصوصا افرادی که ضد افسردگی خاصی به نام مسدود کننده مائو تحت عنوان ناردیل استفاده می کنند.
تیرامین در پنیر های کهنه ،شراب، آبجو،جگر ، سس های ترش،حبوبات، شکلات،قهوه، کشمش،انجیر کنسرو شده وخمیر مایه وجود دارد.
مواد شیمیایی محیطی اگر شما در محیط کار خود دچار سردرد شدید دلیل آن می توانداسترس یا مواد شیمیایی موجود در محل کار شما باشد.
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سوالات مطرح شده پیرامون سردرد
وضعیت عارضه سردرد در كشور چگونه است؟ 
سردرد از شایع‌ترین علل مراجعه بیماران به پزشك است و شیوع آن بسته به جنس و سن در جامعه متفاوت است. در دسته‌ بندی سردرد در زنان شایع‌تر از مردان و در افراد جوان شایع‌تر از میانسالان و اطفال است. 
بطور متوسط 10 تا 20 درصد مردم حداقل یك بار برای شكایت از سردرد به پزشك مراجعه می‌كنند. علت سردرد تحریك گیرنده های حساس درد در بافت های اطراف سر، گردن و جمجمه است. 
سردرد یك مجموعه وسیعی است كه تشخیص‌های مختلف را در دل خود جای داده است و بیماری كه با سردرد مراجعه می‌كند با لفظ كلی سردرد با آن برخورد می‌شود اما در دل این لفظ بسیاری از گروه‌های مختلف از بیماری‌ها می‌تواند وجود داشته باشد.
 در یك سر طیف سردرد‌های با اهمیت بسیار كم و در طرف دیگر طیف بیماری‌های وخیم وجود دارد. علائمی در یك بیماری سردرد ارزشمند است و بیماران باید با دیدن آنها نگران باشند.
اصولا سردرد تازه عارض شده در فرد همیشه از نظر ما مهم است كه فرد هیچ سردردی نداشته است ولی الان به صورت ناگهانی دردی در سر خود احساس می‌كند. همچنین سردردی كه همراه با تهوع، استفراغ، اختلال هوشیاری، اختلال رفتاری، تشنج یا ضعف اندام باشد برای متخصص مغز و اعصاب اهمیت دارد.
رابطه سردرد و فشار خون چیست؟ آیا فشار خون باعث سردرد می‌شود یا برعكس آن اتفاق می‌افتد؟ 
برای اینكه فشار خون بالا مسبب سردرد شود باید میزان آن به یك حداقلی برسد و این حداقل باید 25 تا 30 درصد از میزان اولیه فشار خون فرد بالاتر رفته باشد. به طوری كه فشار مینیمم فرد بالاتر از 12 باشد. 
دیده شده بیمارانی مراجعه می‌كنند كه فشار آنها 12 روی 8 یا 14 روی 9 یا 17 روی 10 است كه فكر می‌كنند علت سردردشان فشار خون بالاست در حالی كه عدد كمتر فشار خون باید حداقل 12 باشد تا ایجاد سردرد كند. 
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همانطور كه یك عامل مهم شكم‌درد و درد قفسه سینه چون ماهیت دردناك دارند موجب افزایش فشار خون می‌شوند فرد میگرنی هنگام گرفتن میگرن ممكن است فشار آن 16 روی 10 باشد اما سردرد شود. 

این مطلب كه اگر درد سر فردی به مسكن‌های معمولی پاسخ دهد سردرد او خوش‌خیم است و اگر سردردش با مسكن آرام نشود سردرد بدخیم است درست است؟ 
در پاسخ به این سؤال باید گفت كه اینگونه نیست و پاسخ به مسكن دال بر خوش‌خیم بودن سردرد نمی‌شود چرا كه ممكن است فرد مبتلا به تومور مغزی باشد اما به مسكن جواب دهد و از طرفی اغلب سردردهای اولیه كه خوش‌خیم هستند به مسكن جواب نمی‌دهند. 

در گروه‌های سنی چه نوع سردردهایی شایع هستند؟ 
در گروه‌های خاصی از بیماران و در اطفال شایع‌ترین علت سردردها میگرن است چرا كه میگرن از سن كودكی و نوجوانی از 10 تا 15 سالگی آغاز می‌شود و به مرور سردرد با یك فركانس و دوره مشخص در فرد جا می‌افتد و علائم بالینی دارد. 
در افراد میانسال و مسن علل مهم‌تری برای سردرد وجود دارد و معمولاً ضایعات مغزی مانند التهاب شریان مغز و ضایعات فراگیر مغزی مانند تومورهای مغزی از علل ابتلا به سردرد است. 
برخی سردردهای ثانویه به واسطه آرتروز گردن ایجاد می‌شود. همانطور كه درد قفسه سینه ایجاد سكته قلبی می‌كند و درد آن به دست هم منتشر می‌شود بیماری آرتروز گردن نیز می‌تواند درد گردن را به سر منتشر كند و از طرف دیگر سینوس‌های اطراف جمجمه كه فضاهای مختلفی در جمجمه هستند و كار تصفیه هوا را انجام می‌دهند اگر دچار التهاب شوند ممكن است موجب سردرد شوند. 
نحوه بررسی تشخیص انواع سردردها چگونه است؟ 
فردی كه با سردرد مراجعه می‌كند باید دید كه آیا مسبوق به سابقه سردرد بوده یا نه كه اگر بوده آیا خصوصیات سردرد تغییری كرده است یا نه. همچنین سردردی كه اخیرا عارض شده باشد و سردردی كه با علائم تشنج، ضعف اندام، اختلال در كاركرد شنوایی و با تاری دید همراه است برای متخصصان مغز و اعصاب اهمیت دارد. 
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مسئله بعد معاینه فرد از نظر مشكلات اطراف جمجمه است كه آیا سینوس‌های افراد جمجمه چشم، فك، دندان و گردن دچار مشكل هستند یانه چرا كه ابتلای هر كدام از این موارد می‌تواند موجب درد در صورت و انتشار آن به سر شود. 

آیا اختلال بینایی، تاری دید، نزدیك‌بینی و افرادی كه عینك نمی‌زنند می‌توانند در ایجاد سردرد موثر باشند و آیا حتما باید عینك زده شود؟ 
باید در نظر داشت كه نزدیك‌بینی هیچ موقع مسبب سردرد نمی‌شود. فرد عینكی كه عینك نمی‌زند باید برای تمركز بهتر روی چشم خود فشار بیاورد تا تحدب عدسی چشمش را تغییر داده و بهتر بتواند ببیند و اگر این اتفاق بیافتد درد و خستگی افراد چشم ایجاد می‌شود ولی هیچ موقع سردرد صورت نمی‌گیرد. 
اما افراد نزدیك‌بین اگر میگرن داشته باشند عدم استفاده از عینك موجب تشدید میگرن آنها خواهد شد و اغلب سردرد‌ها در افراد عینكی نه به خاطر مصرف‌نكردن عینك است بلكه به خاطر فعال‌شدن زمینه میگرن فرد است. 
آیا داروها هم موجب سردرد می‌شوند؟ 
بله. موضوع بعدی و مهم داروها هستند و اینكه فرد چه دارویی مصرف می‌كند چرا كه داروهای مختلف با تغییر انقباض‌پذیری عروق مغز و میزان‌خونی كه به مغز فرد می‌رساند می‌توانند موجب سردرد شود. به طور كلی وقتی خون بیشتر به مغز برسد سردرد ایجاد خواهد شد. 
لذا بسیاری از داروهای فشار خون به دلیل اینكه شل‌كننده عروق هستند موجب می‌شود خون بیشتری به مغز رود و فرد را دچار سردرد كند. از طرف دیگر بسیاری از آنتی‌بیوتیك‌ها نیز ممكن است سبب‌ساز سردرد شود. 
در مورد درمان و توصیه های مبتلایان به سردرد بفرمایید. 
بعد از شناسایی افراد و تقسیم آنها به دو قسمت اولیه وثانویه نوبت به درمان می‌رسد و اصولا درمان سردرد به دو مرحله دارویی و غیردارویی تقسیم می‌شود. در سردرد‌های اولیه توجه به قسمت غیردارویی بسیار مهم است به طوری كه فرد باید منظم بخوابد چرا كه همچنان كه بی‌خوابی سردرد ایجاد می‌كند پرخوابی هم موجب سردرد فرد خواهد شد. 
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افرادی كه دچار سردرد میگری و تنشی هستند حتما باید در روز نیم ساعت تا 45 دقیقه پیاده‌روی كنند البته باید بدانند پیاده‌روی زمانی ورزش محسوب می‌شود و جنبه درمانی در سردرد دارد كه اولا هر روز باشد و ثانیا بیش از 30 تا 45 دقیقه نباشد و سوما سریع باشد 
چرا كه پیاده‌روی كند هیچ تأثیری در كنترل سردرد میگرنی و تنشی ندارد و ملاك برای سرعت این است كه حداقل 20 تا 30 درصد تپش و ضربان قلب فرد افزایش یابد و اگر فردی به طور معمول ضربان قلبش در دقیقه 60 بار می‌زند به 80 تا 90 بار در ثانیه برسد. البته برخی حركات مانند خم و راست‌شدن و حركات چرخشی سر و گردن كه به میزان زیاد در ورزش‌هایی مانند فوتبال و ایروبیك دیده می‌شود باید حذف شود. لذا بهترین فعالیت فیزیكی فعالیتی است كه بدن تكان می‌خورد و سر ساكن باقی می‌ماند. 
مصرف مسكن در سردردها توصیه می‌شود؟ 
مسئله بعدی درمان دارویی است كه اگر سردرد حاد باشد مصرف مسكن بلامانع است. اما این نكته حائز اهمیت است كه در سردردهای مزمنف مسكن‌ها جایگاهی ندارد. سردرد مزمن سردردی است كه 12 هفته ادامه یابد. لذا فردی كه سالیان سال سابقه میگرن دارد به هیچ وجه حق ندارد مسكن مصرف كند. 
چون از طرفی فرد با مسكن جواب نمی‌گیرد و از طرفی دیگر خود مسكن موجب تشدید میگرن می‌شود. برای درمان میگرن هم باید علت اولیه شناخته و مشكلات محیطی برطرف شود و پس از آن درمان دارویی برای فرد آغاز شود. 
رسیدگی به سردردهای ثانویه متفاوت از اولیه است و در این سردردها بسته به نیاز فرد باید تشخیص انجام شود كه متداول‌ترین روش‌های تشخیص، سی‌تی‌اسكن، ام‌آرآی مغز و در مواقع لزوم اندازه‌گیری فشار داخل مغز است و درمان آها هم بر اساس نحوه تشخیص متفاوت است.
برای درمان سردرد چه توصیه هایی می فرمایید؟ 
مهم ترین اصل بهبودی این است که بیمار آرام شده و به معالجه خود مطمئن باشد. کسانی که از سردردهای عصبی رنج می برند باید بدانند که در واقع این دردی است که آن ها به تنهایی مسؤول رفعش می باشند. 
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بخش دوم(اطلاعات گیاهی)
		تاریخچه گیاه شناسی
	




	

		
	
	

	
	
	

	
	اگر چه مبدا گیاه درمانی نامعلوم است، اما قدر مسلم این است كه قدیمی ترین نوشته هایی كه درباره ی استفاده از گیاهان به دست آمده، درباره ی فواید طبی آنها بوده است. در روزگاران گذشته، مردم رابطه ای نزدیك و غریزی با جهان طبیعی داشته اند و نه تنها از نظر مواد غذایی، بلكه برای درمان و تامین سلامت خود به روش های ستنی وابسته بوده اند. 

نیاكان ما از طریق فرآیندهای طولانی و تا حدود خطرناك، دانش جامعی از كاربرد گیاهان دارویی را جمع آوری نمودند و مردمی كه غذای خود را از گیاهان و میوه های جنگلی تامین می كردند، یاد گرفتند كه چطور از خواص دارویی گیاهان برای معالجه و همچنین حفاظت مواد غذایی و نوشیدنی های زمستانی خود استفاده كنند.
این دانستنی های ارزشمند كه نسل به نسل منتقل شده اند، در واقع عامل بقای نسل بشر و بخصوص جوامعی شده كه در مناطق دور افتاده، زندگی می كرده اند.

استفاده از گیاهان برای معالجه ی بیماری ها در این جوامع یك ضرورت بوده است؛ چرا كه خدمات پزشكی و درمانی در دسترس اكثر خانواده ها نبوده است .
مداركی به دست آمده از تمدن های مصریان و سومریان در ۲۵۰۰ سال پیش از میلاد مسیح، نشان می دهند كه این تمدن ها با خواص درمانی گیاهان طبی كاملاآشنایی داشته اند.

 پاپیروس مشهور «ابرز» كه در سال ۱۸۷۴ كشف شد، حاوی اسامی بیش از هشتصد گیاه دارویی بوده كه تا سال ۱۸۰۰ پیش از میلاد برای درمان بیماریها و همچنین مراسم مذهبی و مومیایی كردن از آنها استفاده می شده است. 
در همین راستا، تلاشهایی در جهت توسعه ی گیاه درمانی در چین و هندوستان نیز دنبال می شده است؛ در یك كتاب دارویی چینی كه حدود ۲۷۰۰ سال قبل از میلاد مسیح تدوین شده، فهرستی از گیاهان دارویی جمع آوری شده است. «ریگ وادا»، یكی از كتب مقدس هندوها، حاوی نامهای بیش از یک هزار داوری گیاهی می باشد. دانش گیاه درمانی از مصر و بین النهرین به یونان برده شد و دیری نگذشت كه جذب فرهنگ رومیان شد. 
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گیاه درمانی به تدریج با جادو درآمیخته شد.بسیاری از گیاهان دارای خواص دارویی را افرادی سرگردان و بی سواد در بیابان ها و دشت ها جمع آوری         می كردند؛  آنها با خواندن اوراد و اجرای تشریفات خاص،این گیاهان را به بیماران می خورانیدند.

با ظهور «بقراط» (۳۷۷ ۴۶۰ پیش از میلاد)، یك نظام پزشكی علمی بر اساس تشخیص درمان بیماری ها با استفاده از گیاهان دارای خواص دارویی، پی ریزی شد؛ در این نظام بیماری ها ناشی از خشم خدایان نبودند. در قرن اول میلادی، كتاب«دی ماتریامدیكا» را «دیوسكورید» پزشك ارتش یونان تدوین كرد، كه از نخستین كارهای معتبر در مورد علم گیاه درمانی است. 
دیوسكورید كه اساس كار خود را بر پایه ی كار بقراط بنا نهاده بود، شكل، مشخصات و خواص بیش از پانصد گیاه را در كتاب خویش ارائه كرد كه تا ۱۵۰ سال بعد به عنوان یك كتاب مرجع مورد استفاده قرار می گرفت. در همان زمان یك طبیعی دان رومی به نام «پلینی» كتاب تاریخ طبیعی نسبتاً حجیمی را تدوین نمود كه در آن به شرح گیاهان و خواص درمانی آنها پرداخت. 
هفت قرن بعد، كه به قرون وسطی یا عصر تاریكی شناخته شده است، صومعه ها زنده نگاه داشتن گیاه درمانی را دست گرفتند. راهبان متون مربوطه را نسخه برداری كردند و از آنها برای شفای بیماران استفاده نمودند و مزرعه هایی را به پرورش این گیاهان اختصاص دادند. اعتقاد مردم به درمانهای سنتی، كه از لحاظ پزشكی تركیبهای موفقیت آمیزی، هرچند با جادوگری ارائه می كردند، بدون توقف ادامه یافت
در طول سده های هفتم و هشتم میلادی، پزشكان عرب، كتب رومی و یونانی درمان با گیاهان را ترجمه كردند و دانش خود را همچنین آنچه را كه از دانشمندان خاور دور فراگرفته بودند و به تجربه ی خود افزودند. 
[image: C:\Users\msi\Desktop\Aks\977142721992057311911010175226224114249255[1].jpg]
ابن سینا، مشهورترین پزشك ایرانی، كتاب «قانون در طب» را كه یك تالیف كلاسیك از گیاهان طبی است و حاوی بیماری ها و نحوه ی درمان آنها می باشد، طبع نمود؛ این كتاب تا سال ۱۶۵۰ به عنوان یك مرجع استاندارد باقی ماند . 
قرن دهم میلادی، شاهد نخستین اثر گیاه شناسی آنگلوساكسونها بود، كه به زبان مردم عامی نوشته شده بود و بیشتر بر روی جنبه های آیینهای خاص و جادو تاكید داشت .
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چین و هند به صورت مركز تجارت ادویه اروپا در آمدند و ادویه جات كه برای مطبوع نمودن و خوشمزه كردن غذاها به كار می رفتند، بازار پر سودی را به وجود آورند و جهانگردان پرتغالی را وسوسه كردند كه راه دریایی مستقیمی به شرق باز كنند. كشف دنیای نو، به ظهور گیاهان جدید و راه های درمان تازه ای منتهی شد. با اختراع صنعت چاپ در قرن پانزدهم، كتابهای مربوط به گیاهان درمانی از اولین و پرفروش ترین كتبی بودند كه به چاپ رسیدند. در عصر الیزابت، مشهورترین متون مربوط به گیاهان طبی تجدید چاپ شد كه حتی امروزه نیز مطالعه آنها نه تنها آموزنده، بلكه لذت بخش است . 
	





سابقه درمان بیماری ها با گیاهان دارویی به قدمت تاریخ زیست انسان بر روی کره زمین است. انسان به حکم تجربه ، علم و اندیشه ، جانوران بنا به مقتضیات خود در طول عمر حیات در کره زمین به کمک گیاهان دارویی خود را مداوا کرده و می‌کنند. گیاهان دارویی در باغ خدا می‌رویند. در دشت ها ، مراتع وسیع ، جنگل ها و … پیدا می‌شوند. به دست کسی کاشته نشده و به همت کسی هم آبیاری نشده اند و هزاران سال است که بدین منوال در چرخه حیات بوده و طبیعت را آرایش می‌دهند.
رابطه گیاهان دارویی و بیماری
هر خاکی و هر آب و هوایی ، بستر انواعی از گیاهان دارویی است. بنابراین همه چیز در همه جا نمی‌روید و حکمت خلقت در این است که هر جا بیماری هست ، قطعا نوع گیاه دارویی آن نیز یافت می‌شود. از طرفی همه گیاهان داویی در یک فصل خاص نمی‌رویند. هنوز کسی رابطه بین شیوع بیماری در یک فصل یا یک زمان و وفور گیاهان دارویی در آن فصل را جستجو نکرده است ، ولی می‌دانیم که بسیاری از بیماری ها در فصل خاص شیوع پیدا می‌کنند و بعضی از گیاهان دارویی شناخته شده و ناشناخته نیز در همان فصل به وفور یافت می‌شوند. 
[image: C:\Users\msi\Desktop\Aks\2074-b[1].jpg]
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اشکال دارویی
روش تهیه و آماده سازی گیاهان دارویی جهت مصرف:
گیاهان دارویی را می توان به روش های مختلفی آماده مصرف نمود.انتخاب روش تهیه وآماده سازی گیاهان دارویی به عوامل  مختلفی مانندنوع گیاه ونرمی بافت ها ی آن ،نوع مواد موثره  موجود درگیاه،وسایل وامکانات موجود ومحل ونوع مصرف گیاه بستگی دارد.دراین قسمت به معرفی روش های متداول آماده سازی گیاهان دارویی می پردازیم.
دم کرده :
یکی ازمتداول ترین شیوه های استفاده ازگیاهان دارویی دم کردن آن هامی باشد.بدین منظورآب را بجوشانید .شعله راخاموش کرده،گیاه دارویی مورد نظر را به آب جوش اضافه کنید وآن را در معرض حرارت غیر مستقیم مانند روی کتری و سماور قرار دهید . دم کرده های گیاهی تا یک شبانه روز قابل نگه داری می باشند.
جوشانده :
 در این روش گیاه در آب سرد ریخته شده وبر روی حرارت قرار می گیرد.تا گرم شودوبه جوش آید ومدتی به جوشیدن ادامه دهد.سپس شعله خاموش شده ومحلول گیاهی روی حرارت غیرمستقیم قرار می گیردتاگیاهی  مدتی دم کشیده شود.این روش جهت آماده کردن گیاهان دارای بافت سخت  مثل  ریشه وپوست درخت مناسب است .جوشانده های گیاهی تایک شبانه روز قابل نگه داری می باشد.
کپسول :
برخی از گیاهان دارویی را می توانید به صورت خشک وپودر شده و داخل کپسول های ژلاتینی ریخته .مصرف کنید کپسول های ژلاتینی در حجم های مختلفی ساخته می شوند و می توانید آن ها را از فروشگاه های مواد ولئازم پزشکی خریداری کنید. جهت تهیه کپسول های گیاهی گیاهان مورد نظر را پودر کنید.پودر گیاه را در یک ظرف صاف بریزید دو نیمه کپسول را از هم جدا کنید وآن هارا داخل پودر به طرف هم بلغزانید ودوباره بهم متصل کنید .
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ترکیبات مهم گیاهان دارویی :
هر ماده که در گیاهی پیدا می‌شود دارای نقش خاصی در گیاه می‌باشد. ماده می‌تواند در ساختمان گیاه برای انجام اعمال حیاتی به کار رفته باشد یا می‌تواند در ساختار خواص فیزیکی و شیمیایی گیاه نقش داشته باشد. طبقه بندی ترکیبات مهم گیاهان دارویی این گونه است : 
روغنهای عطری : مواد عطری ، درمان بخش ، تمیز کننده ، ضد عفونی کننده ، محرک اشتها ، هضم کننده غذا ، ضد درد ، ضد نفخ معده و روده و ضد اسپاسم عضلانی می‌باشند.
آلکالوئیدها : انواع مواد مخدر از جمله مرفین ، کدئین و کوکائین در شمار آلکالوئیدها هستند. هر کدام از این مواد نقش مخصوص و معینی در درمان بیماری ها دارند.
مواد پروتئینی : مواد پروتئینی از ترکیب اسیدهای آمینه ایجاد شده‌اند. بدن انسان قادر به سنتز نصف اسیدهای آمینه نیست و این مواد باید توسط تغذیه گیاهی و جانوری وارد بدن شوند. 
مواد تلخ مزه : بسیاری از گیاهان دارای مزه تلخ مزه هستند ، مانند کاسنی که خواص دارویی و درمانی دارد. مواد تلخ مزه غیر سمی ، محرک اشتها بوده و تحریک کننده بسیاری از اندام ها ، مانند کبد و کیسه صفرا برای فعالیت بیشتر هستند.
فلاونوئیدها : فلاونوئیدها مواد موثری هستند که عمدتا در گیاهان عالی یافت می‌شوند. این مواد انواع سموم در بدن را خنثی می‌کنند.
تاننها : خاصیت ضد درد دارند و لثه‌ها و پوست دهان را محکم و تمیز می‌کنند. اثر مثبت روی جدار معده و روده‌ها دارند.
مواد لعاب‌دار : وظیفه لعاب آن است که مایعات را به مواد دارویی متصل می‌کند. این مواد موجب کاهش کلسترول خون می‌شوند. گیاه پنیرک ، ختمی و بارهنگ ، سرشار از مواد لعاب‌دار هستند.
سایر مواد : از دیگر مواد موجود در گیاهان دارویی‌ می‌توان به ویتامینها ، اسیدهای گیاهی و قندها اشاره کرد.
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تهیه و تبدیل گیاهان دارویی :
هر گیاهی در طبیعت دارای روند رشدی ویژه خود می‌باشد. خواص گیاهان در فصول ، هفته‌ها و اوقات روز و شب متغیر است. به عنوان مثال ، بعضی از گیاهان به هنگام صبح و بعضی به موقع عصر و شب معطر می‌شوند. بنابراین از نظر خواص دارویی ، زمان مناسب برداشت محصول دارای اهمیت خاصی است. قسمت های مختلف گیاه نیز دارای اثرات متفاوت هستند.
در بسیاری از موارد ماده موثر عمدتا در برگ ، شکوفه ، ساقه ، ریشه ، بذر یا میوه است. همیشه گل ها را قبل از ظهر ، یعنی زمانی که شبنم یا رطوبت شبانه از بین رفته است جمع آوری می‌کنند. هنگامی که جمع آوری برگ مورد نظر است ، بعد از ظهر و قبل از غروب آفتاب ، کار جمع آوری انجام می‌شود. بعضی از گیاهان باید در ظروف سربسته و یا در کیسه کتانی نگهداری شوند. کسانی که ذخیره سازی می‌کنند باید مرتبا از نمونه‌ها بازدید کرده و از آفات و امراض احتمالی آگاه باشند.
[image: C:\Users\msi\Desktop\پروؤه\New folderپاور\funcho1.jpg]
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گل گاوزبان
گیاه گل گاوزبان به عنوان یکی از غنی‌ترین منابع اسیدهای چرب اصلی بشمار می‌رود بطوریکه از آن به عنوان غنی‌ترین منبع شناخته‌شده برای (Gamma Linoenic Acid (GLA در نزد بشر معرفی شده‌است. گل گاوزبان یک گیاه علفی یک ساله‌است که از اردیبهشت تا شهریور گل می‌دهد. 
گیاه‌شناسی 
گل گاوزبان گیاهی است علفی و یکساله که ارتفاع ساقه آن تا ۶۰ سانتیمتر می‌رسد ساقه آن شیاردار و خاردار می‌باشد. برگ‌های این گیاه ساده و پوشیده از تارهای خشن است. گلهای آن به رنگ آبی، سفید و بنفش می‌باشد.
گاوزبان احتمالا از شمال آفریقا به نواحی دیگر راه یافته و امروزه در منطقه مدیترانه، نواحی شمال آفریقا و قسمت‌هایی از خاورمیانه می‌روید. گل، برگ و سرشاخه‌های گلدار آن به مصرف دارویی می‌رسد.
گاوزبان گیاهی مقاوم به شوری است که قادر به جذب یون‌های سدیم، کلر، پتاسیم، کلسیم و منیزیم از خاک می‌باشد و می‌توان از این گیاه برای خارج ساختن این یون‌ها از خاک و اصلاح خاک‌های شور و قلیا استفاده کرد. در ویکی پدیای زبان های دیگر به ترکیبات سمی و آلکالوئیدی این گیاه هم اشاره شده.
خواص داروئی
بر اساس کتاب قانون بوعلی سینا، مزاج:گرمیش نزدیک به اعتدال است و کمی به سوی گرمی گرایش دارد، در آخر اول رطوبتی دارد.خوزی گفته است در آخر دوم سرد و تر است و این نظریه از راستی دور است.
۱)گل گاو زبان و برگ‌های تصفیه کننده خون است.
۲)آرام کننده اعصاب است.
۳)عرق آور است.
۴)ادرار آور است.
۵)کلیه‌ها را تقویت می‌کند.
۶)سرماخوردگی را برطرف می‌کند.
۷)برای از بین بردن سرفه از دم کرده گل گاو زبان استفاده کنید.
۸)در درمان برونشیت موثر است.
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شابیزَک
شابیزَک (بلادن) نوعی گیاه است از جنس شابیزک‌ها، تیرهٔ سیب‌زمینی‌سانان از راستهٔ تاج‌ریزی‌ها.
شابیزک میوه‌های بنفش و تیره دارد و دارای مادهٔ سمی آتروپین است که بعنوان مخدر به کار می‌رود. مادهٔ سمّی آن در ریشه‌های ضخیم جمع می‌شود و در میان تمام ملل در موضوع ریشه ٔ آن افسانه‌هائی شایع است. 
شابیزک سمی‌ترین گیاه موجود در نیم‌کرهٔ غربی است. 
برخی منابع قدیمی‌تر فارسی آن را با مهرگیاه یکی انگاشته‌اند.
اگرچه تصورات جادويي از سميت و مرگ‌‌آوري اين گياه وجود دارد اما در صورتي كه اين گياه به طر صحيح به كار گرفته شود مثل بسياري از گياهان دارويي مفيد و مهم مي‌باشد. بعضي از تركيبات اين گياه به طور معمول بعنوان دارو براي مثال براي گشاد كردن مردمك چشم و داروي بيهوشي مورد استفاده قرا مي‌گيرد. در طب گياهي اساسا بلادون جهت رفع قولنج و زخمهاي معده پيتيكي تجويز مي‌شود.
خواص مهم دارويي
ضد اسپاسم ماهيچه‌هاي صاف، مخدر، كاهش دهنده تعريق، مسكن و آرام‌بخش.
مصارف سنتي و جاري
عقيده بر اين است كه بلادون به پروازهاي جادويي كمك مي‌كند. نام ديگر آن belladonna(زن زيبا) است زيرا ترجيحا زنان ايتاليايي براي گشاد كردن و بزرگ كردن مردمك چشم جهت زيبايي از آن استفاده مي‌كردند كه باعث جذابيت بيشتر آنان مي‌شد. بلادون در طول تاريخ قابل مصرف بوده است. شابيزك براي شل كردن اندامهاي متورم شده مخصوصا معده و روده و برطرف كردن قولنج و درد روده استفاده مي‌شود. همچنين در التيام زخمهاي معده با كاهش ترشح شير معده و شل كردن اسپاسم‌هاي لوله‌هاي مجاري ادراري موثر است. اين گياه جهت درمان عوارض بيماري پاركينسون استفاده مي‌شود. باعث كاهش تومورها و سختي آنها شده و موجب بهبود و اصلاح در گفتار و اندامهاي حركتي مي‌گردد. شابيزك خاصيت شل‌كنندگي ماهيچه‌هاي صاف را دارد و هنگامي كه لازم است ترشحات برونش‌ها و معده به حداقل برسد مصرف آن مفيد مي‌باشد.
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عرق اسطو خودوس 
مفید جهت انواع سردرد ، سرگیجه ، ضربه های مغزی ، لرزش اعضای بدن ، عصبانیت ، فراموشی و درمان نقرس – بیماری های کلیه و کبد را تسکین می دهد – رافع عفونت های مجاری تنفس وگریپ – آرام بخش و خواب آور خوبی می باشد. اسطوخودوس یا اسطوقدوس (از لاتینی استوخاس) (به انگلیسی: stoechas)، گیاهی است از سردهٔ لاواندولا که برگش شبیه برگ صعتر و از آن درازتر و باریکتر و گلش مایل به سفیدی و ساقش واحد و باریک و بی‌شاخ و در قد کمتر از شبری و قبه ٔاو متراکم از اجزاء شبیه به جو و بی‌تخم و مایل به سرخی و تندطعم و با اندک تلخی[۱]. نام‌های دیگر آن: خرام، خیر دشتی، شاهسپرم رومی، آنس الارواح، لاوند، ممسک الارواح، ضُرم، زغلیل، رزالذهب، خیری، خرام، خرامی، آلاله تلخ، گل‌لاوند، شاه اسپرم روی می‌باشدروغن اسطوخودوس آرام‌بخش و ضد تشنج بوده و تاثیر آرام‌بخش‌های دیگر را افزایش می‌دهد.
در تنکابن آن را تروم می‌نامند.
سنبل الطیب
سنبل الطیب یا علف گربه (نام علمی: Valeriana officinalis) گیاهی است که بوته ای استوار و چندساله دارد و در اروپا و بخش‌هایی از آسیا می‌روید. دارای ریشه‌ای کوتاه و بوته‌ای با ارتفاع بین ۵۰ تا ۱۵۰ سانتی متر می‌باشد.
ریشهٔ این گیاه در طب سنتی ایران دارای ارزش دارویی است و از آن به عنوان آرام‌بخش اعصاب، خواب آور، ضد تشنج، درمان افسردگی، هضم کننده غذا و ضد دل‌پیچه استفاده می‌شود.[۱]
نام علف گربه برای این گیاه ناشی از ویژگی آن است که گربه‌ها را به خود جذب می‌کند و نوعی اثر روان گردان در آن‌ها دارد. این خاصیت به دلیل وجود آکتینیدین در عصارهٔ این گیاه است که به فرومون‌های بدن گربه‌ها شباهت دارد. این گیاه اثر مشابهی نیز بر روی موشهای صحرایی دارد.
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بابونه
گیاهی است یک‌ساله، معطر و به ارتفاع ۲۰ تا ۴۰ سانتیمتر که بصورت خودرو در مزارع و کنار جاده‌ها می‌روید. ساقه آن دارای انشعاباتی است و برگهای آن بریدگی‌های باریک و دراز با ظاهر برگچه مانند دارد.قسمت مورد استفاده این گیاه، کاپیتول‌های آن است که در فاصله ماه‌های اردیبهشت تا مهر ماه، آن را از ساقه جدا می‌کنند. [image: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/a/a7/Chamomile%40original_size.jpg/300px-Chamomile%40original_size.jpg]
تاریخچه:
نام لاتین بابونه camomille از کلمات یونانی khamai و malon به معنی گلهای کوچک با بوی سیب گرفته شده است. درمیان انواع گوناگون بابونه نوع بابونه رومی شهرت بیشتری دارد.
ترکیبات شیمیایی : 
کاپیتول‌های این گیاه دارای اسانس هستند. این اسانس در حالت تازه دارای رنگ آبی تیره‌است که مربوط به وجود ماده‌ای به نام آزولن می‌باشد و تدریجاً با تأثیر هوا و نور رنگ آن سبز و قهوه‌ای می‌شود. این اسانس دارای سزکوئی ترپن‌های b و g و همچنین ماتریکارین (Matricarine) می‌باشد.
محل رویش:
این گیاه در آذربایجان، فارس( کازرون، نوردآباد ممسنی، داراب و جهرم)،لرستان  (بین خرم آباد و دورود و حسینیه در شمال غربی اندیمشک ) و خوزستان(صالح آباد، هفت گل، شوشتر، رامهرمز، اطراف تهران و دماوند می‌روید. بعضی از گونه‌های دیگر بابونه در نواحی مختلف اروپا می‌روید.
بابونه Matricaria chamomilla گیاهی است دائمی و کوچک به ارتفاع تقریبا 30 سانتیمتر دارای بویی معطر که در چمنزارها و اراضی شنی می‌روید. ساقه آن به رنگ سبز مایل به سفید ، برگهای آن کوچک متناوب و دارای بریدگیهای باریک و نامنظم و پوشیده از کرک است . گلهای آن مجتمع در یک طبق که بطور منفرد در انتهای ساقه گل دهنده در تابستان ظاهر می‌شود. 
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خواص دارویی
یکی از مهمترین خواص بابونه درمان زخم معده و ورم معده است و این گیاه به آسانی این مرض را درمان می‌کند و آنهایی که سالهاست با این مرض دست بگریبان هستند و از قرصهای مختلف گران قیمت نظیر Lozac و Zantac استفاده می‌کنند می‌توانند با استفاده از بابونه خرج داروی خود را پس انداز کنند و همچنین سلامتی خود را بازیابند.
برای درمان زخم معده یک لیوان چای غلیظ بابونه درست کنید.قاشق چایخوری بابونه در یک لیوان آبجوش و یا چهار تا چای کیسه‌ای بابونه در یک قاشق لیوان آب جوش و صبح ناشتا هستید این لیوان چای را بنوشید و سپس در رختخواب به پشت دراز بکشید و بعد از چهار دقیقه بخوابید و البته بعد از یکربع ساعت می‌توانید صبحانه خود را میل کنید. این عمل را به مدت دو هفته ادامه دهید تا زخم و ورم معده بکلی شفا یابد. بابونه اعصاب و قوای جنسی را تقویت می‌کند.
بابونه مقوی مغزاست .
درمان سر درد و میگرن است .
بابونه برای رفع زردی مفید است.    
مصرف بابونه سنگ مثانه را خرد ودفع می کند، اگر کسی قطره قطره ادرار می کند به او بابونه دهید تا درمان شود.
مصرف بابونه در مشکلات گوارش: بابونه تقویت کننده معده است،از بابونه برای رفع کرم معده و روده استفاده کنید. بابونه درمان کننده بی‌اشتهایی است و برای رفع ورم روده موثر است.
مصرف بابونه در التیام  برخی درد ها:   برای رفع بی‌خوابی و داشتن یک خواب آرام و راحت ، کافی است ده دقیقه قبل از اینکه به رختخواب بروید یک فنجان چای بابونه بنوشید.  حمام بابونه اثر نیرو دهنده دارد. برای این منظور چند قطره اسانس بابونه را در وان حمام ریخته مدت یکربع ساعت در آن دراز بکشید.
برای تسکین درد ، چند قطره اسانس بابونه را با یک قاشق روغن بادام مخلوط کرده و روی محلهای دردناک بمالید درد را تخفیف می‌دهد.
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عسل
از گذشته تا کنون از عسل  در درمان بسیاری از بیماری ها استفاده شده است. مهم ترین خاصیت عسل ، ضد میکروب بودن آن است. در حالی که عسل یک ماده کاملاً خوراکی است و بایستی محیط خوبی برای پرورش میکروب ها باشد ، ولیکن میکروب ها در معرض عسل نابود شده و اجساد آنها نیز به مرور از بین می رود. زیرا عسل حاوی آنتی بیوتیک و آنزیم دیاستاز است . در گذشته از این خاصیت عسل  برای از بین بردن پینه های دست و پا سود می جستند. 
عسل حاوی آنتی اکسیدان است، از این رو مصرف آن برای سلامت قلب و عروق مفید است. عسل به سلامت پوست کمک می کند و ضد پیری است.
در قدیم هر دارویی را با عسل  مخلوط می کردند، زیرا خاصیت بهبود بخشی داروها را چند برابر می کرده و امروزه هم از عسل در بسیاری از محصولات آرایشی و بهداشتی استفاده می کنند. 
• از عسل در فرآورده های ضد سرفه  بطور مستقیم و غیرمستقیم استفاده می شود . مزه مزه و غرغره شربت عسل برای برطرف کردن زخم های دهان و ورم گلو  بسیار سودمند است. عسل ضد آسم است. 
• عسل با اینکه بسیار شیرین است، برای دندان ها  و لثه مضر نیست، بلکه لثه ها را سالم می سازد و دندان ها را سفید می کند. 
• دستگاه گوارش را پاک می سازد و ضد اسهال است. در تحقیقات ثابت شده اثر بسیار مفیدی برعفونت های معده با هلیکو باکتر پیلوری دارد. از این رو ضد زخم معده  و دستگاه گوارش است. 
• عسل در درمان آب مروارید ( کاتاراکت ) مفید است. 
• عسل بادشکن است و برای معالجه قولنج روده تجویز می شود و در مسمومیت های غذایی، دستگاه گوارش را پاک می سازد. 
• سنگ های کلیه  و مثانه را از بین می برد. برای این منظور عسل را با کندر باید مصرف کرد. 

[image: http://img.tebyan.net/big/1384/04/481581711981011991151181028147849141242173.jpg]
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•عسل خواب آور است و به مبتلایان به بیماری کم خوابی  توصیه می شود که قبل از خواب چند قاشق مرباخوری عسل میل کنند. 
• برای رفع کم اشتهایی  مفید است و کلاً جریان خون را در بدن بهبود می بخشد. از این رو به رشد عضلات کمک می کند، پس برای بچه های کم اشتها  و افراد ورزشکار  بسیار مفید است. 
• عسل گرفتگی مویرگ ها را باز می کند و برای عروق بسیار مفید است. پس سالمندان  اگر هر روز شربت عسل و لیموی  تازه بنوشند، عمر طولانی تری خواهند داشت. 
• حتی موم عسل نیز خواص زیادی دارد و ماسک آن برای صورت، چین و چروک و فرورفتگی های پوست را می پوشاند و پوست را لطیف می کند. 
بررسی مقالات سال های 1984 تا 2001 نشان می دهد حداقل 25 تحقیق راجع به اثرات ضد زخم عسل انجام شده که نتایج آنها مثبت بوده است. عسل به عنوان التیام دهنده زخم و نگهدارنده پوست مورد تأیید قرار گرفته است. همچنین 40 مورد دیگر نشان داده ، عسل دارای اثرات ضد خونریزی با موفقیت 88 درصد بوده که این عمل به همراه اثرات ضد میکروب نیز بوده است. 
خاصیت ضد میکروبی در عسل با PH حدود 2/3 تا 5 به هیدروژن پراکسید(H2O2) مرتبط بوده که از تغییرات آنزیمی گلوکز به گلوکونیک اسید حاصل می شود. به هرحال اثرضد میکروبی عسل پس از گرم شدن یا در معرض آفتاب قرار گرفتن کاهش می یابد. 
عسل های تولیدشده از جنگل و کوه های اروپایی مرکزی بیشتر از درختان کاج(PINUSSPP) و عسل های حاصل از (MANUKA) در نیوزلند از گیاه LEPTESPERMUM SCOPARIUM))دارای خاصیت بسیار قوی ضد میکروبی است و بروی برخی میکروب ها از جمله استافیوکوک اورئوس و اپیدرمیس و استرپتوکوکوس پیوژنز و آنتروباکتریاسه اثرات خوبی دارد. عسلی که در نیوزیلند و استرالیا از گیاه مذکور حاصل می شود در جهان منحصر به فرد بوده و به آن عسل UNIQUE MANUKA FACTOR)) ))می گویند. 

[image: http://img.tebyan.net/big/1384/04/118615211921814319132204227202136381524426.jpg]
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زنجبیل
زنجبیل اصالتا یک گیاه چینی و هندی است ودر این کشورها در طول بیشتر از4000 سال در پخت وپز غذا مصرف شده است.ریشه ی این گیاه در درمان سردرد،تعریق وتهوع ناشی از بیماری های حرکتی یا گرما زدگی موثر است .
افراد دارای فرهنگ آسیایی اغلب زنجبیل را برای پدیشگیری از میگرن استفاده می کنند . چون زنجبیل از جهات مختلف برای شما خوب است . برای تاثیر بیشتر می توانید زنجبیل را با یک گیاه دیگر همراه کنید. طبیعت درمانگر ها گاهی زرئجوبه را توصیه می کنند که گیاهی ضد التهابی است بسیاری از خواص درمانی زنجبیل را دارد.
یک زن 42 ساله گرفتار میگرن مزمن خوردن همه ی داروهارا کنار گذاشت وبه جای آن ها 500 تا600 میلی گرم زنجبیل خشک مخلوط با آب را در شروع اختلالاث بینایی میگرن می خورد .تا چهار روز هم هر چهار ساعت یکبار این کار را تکرار می کرد تا موجب شد اوکم کم مقداری از سلامتی خود را بدست بیاوردو بعدا هم به جای زنجبیل خشک از زنجبیل تازه استفاده کرد و هم اکنون نیز بسیار از این کار خود راضی است و روی خوردن این داروی شفابخش مداومت دارد.
[image: زنجبیل][image: C:\Users\msi\Desktop\پرو\Aks\342424254353[1].jpg]
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نکات احتیاطی
انجمن فراورده های گیاهان دارویی آمریکا ریشه ی زنجبیل تازه را از نظردرجه بندی سلامتی و بی خطری درردیف اول قرار داده است لذازنجبیل گیاهی بی خطر ووسیع است. با این وجود میزان تجویزی آن باید رعایت شود . انجمن آمریکایی مذکور ریشه زنجبیل خشک را در مرتبه ی دوم سلامتی و بی خطری قرار داده است و توصیه می کند که از مصرف آن در طول بارداری اجتناب گردد . برخی از زنان برای رهایی از علائم بیماری صبح دم از زنجبیل استفاده می کنند لیکن مصرف زنجبیل برای این هدف بحث انگیز است.
[image: C:\Users\msi\Desktop\پرو\Aks\65745454353535.thumbnail[1].jpg]
اثرات درمانی
زنجبیل جزء گیاهان دارویی مهم بوده و دارای خواص متعددی از جمله ضد تهوع، مقوی قلب، ضد لخته شدن خون ، ضد باکتری، آنتی اکسیدان ، ضد سرفه، ضد سموم کبدی، ضد التهاب، ادرارآور، کاهش اسپاسم، محرک سیستم ایمنی، ضد نفخ، افزایش ترشحات روده ای معدی، پایین آورنده ی کلسترول خون، محرک گردش خون مغزی و محرک هضم غذا می باشد. 
از زنجبیل استفاده های متنوعی می شود. از کاربردهای جدید آن می توان پیشگیری از: تهوع و استفراغ، کم اشتهایی ، بی اشتهایی روانی ، اسپاسم روده، برونشیت، مشکلات روماتیسم را نام برد. در صنعت غذایی هم به عنوان چاشنی استفاده می شود.
در مطالعات آزمایشگاهی مشخص شده است که زنجبیل دارای خاصیت ضد سرطانی می باشد. جینجرول، مهم ترین جزء تشکیل دهنده ی زنجبیل که مسئول ایجاد طعم و مزه در این گیاه می باشد، از رشد سلول های سرطانی مخصوصا سرطان روده بزرگ در انسان جلوگیری می کند. 
زنجبیل با افزایش ترشح بزاق دهان ، به هضم و جذب مواد غذایی کمک می کند.
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زنجبیل با بیرون راندن مخاط خلطی از ریه ها، به درمان آسم، برونشیت و دیگر مشکلات تنفسی کمک می کند. 
زنجبیل نیروبخش، مقوی معده، بادشکن و ضد رقت خون می باشد. درمان کننده یرقان است. اگر پودر آن را روی پوست بدن مالش دهند، آن را تحریک و قرمز می کند. تقویت کننده حافظه، بازکننده کبد و قاطع بلغم است و رطوبات غلیظی که در روی جدار روده و معده چسبیده باشد، از بین می برد. زنجبیل را جهت فلج و ضعف اعصاب تجویز کرده اند. زنجبیل برای درمان اسهال ناشی از مسمومیت غذایی نیز مفید است. تشنگی را برطرف می کند. مخلوط زنجبیل با نبات و کندر را جهت جلوگیری از نفخ میوه های نارس تجویز کرده اند. ضماد زنجبیل جهت گری(داءالثعلب) و فرو بردن ورم سودمند می باشد. اگر زنجبیل را کوبیده و روی آبگوشت بپاشند، درد مفاصل را تسکین می دهد. علاوه بر این مالیدن زنجبیل خشک و آب تازه ی آن برای معالجه رماتیسم نافع است. برای غدد فوق کلیه مفید بوده و ترشح هورمون کورتیزول را از این غدد زیاد می کند و بیشتر خواص زنجبیل به همین دلیل می باشد.
در چین از ریشه و ساقه ی زنجبیل به عنوان آفت کش برای دفع شته و هاگ های قارچ ها استفاده می شود. 
با توجه به میزان متغیر اسانس زنجبیل که ارزش دارویی آن مزبوط به آن است، انواعی از زنجبیل که بالاتر از 5/1 درصد اسانس داشته باشند ارزش دارویی دارند. بنابراین در صورتی که زنجبیل کهنه باشد و یا به صورت پودر برای مدت طولانی مصرف نشود، کم کم اسانس(رایحه ی) آن کم شده و ارزش دارویی آن کاهش می یابد. 
از انواع زنجبیل، انواع هندی، آفریقایی و جامائیکایی دارای ارزش بالا بوده، و نوع ژاپنی از ارزش کمی برخوردار است، طوری که نوع ژاپنی برای استفاده ی دارویی توصیه نمی شود.
مهم ترین ترکیبات شیمیایی
مهم ترین ترکیبات زنجبیل شامل مواد بودار سوزاننده ای است که بیشتر اثرات اصلی آن مربوط به همین مواد است.
ترکیبات اصلی آن شامل: انواع قندها (50 تا 70 درصد)، چربی ها ( 3 تا 18 درصد)اولئورزین(4 تا 5/7درصد) و ترکیبات سوزاننده (1 تا 3 درصد) است. 
یک قاشق غذاخوری زنجبیل تازه(6 گرم) حاوی 5 کالری، یک گرم کربوهیدرات و مقدار بسیار جزئی چربی، پروتئین و فیبر می باشد.
فرآورده های زنجبیل
فرآورده های مختلفی از زنجبیل در سراسر جهان موجود است که شامل پودر، محلول الکلی، اسانس و عصاره ی تازه ی زنجبیل است. میزان مصرف آن تا سه گرم در روز بلامانع است. 
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موارد منع مصرف 
- در کودکان زیر دو سال نباید استفاده شود.
- مصرف زیاد زنجبیل موجب سوزش سردل می شود.
- افرادی که سنگ کلیه دارند، باید قبل از مصرف زنجبیل حتما با پزشک خود مشورت نمایند.
- اگر داروهای رقیق کننده خون مانند وارفارین و آسپیرین مصرف می کنید، زنجبیل نخورید.
- مصرف زیاد زنجبیل ممکن است با داروهای قلبی و دیابت تداخل نماید. 
- مصرف آن در دوران بارداری و شیردهی باید در حد متعادل باشد. 
- مصرف زیاد زنجبیل ممکن است باعث اختلالات سیستم عصبی مرکزی گردد.
زنجبیل شامی
این گیاه با این که از خانواده زنجبیل نیست و در ایران، در اطراف تهران و اراک و سواحل دریای مازندران به طور خودرو به عمل می آید، با این حال در ایران آن را زنجبیل شامی می نامند و اعراب به آن "راسن" می گویند. قسمت مورد استفاده آن ریشه است که همراه با یک ساقه زیرزمینی کوتاه و گوشتدار بوده و بوی آن شبیه بنفشه است واز این نظر شبیه ریشه زنبق است. ریشه آن مقوی، ادرار آور، ضدمیکرب و ضد عفونی کننده قوی است و به همین جهت مسکن گلودرد، برونشیت، گریپ، سیاه سرفه و ناراحتی های ریوی است.
این گیاه از رشد میکروب سل جلوگیری می کند و اشتهای بیماران مبتلا به سل را زیاد می نماید. مقوی معده، روده و کبد است و ریشه آن استفراغ را تسکین می دهد. روی رحم و مجاری تناسلی و ادراری اثرات مفیدی دارد، مخصوصا ترشحات زنانه را برطرف می کند. در موارد قطع عادت ماهانه و یائسگی زودرس آن را تجویز کرده اند. این گیاه عادت ماهیانه دختران را منظم می کند. چون ادرار آور است، در بیماری های کلیه، آب آوردن بافت ها، چاقی ران و باسن و بیماری یرقان تجویز می شود.
ضماد ریشه آن برای درمان عوارض پوستی مانند سودا، ورم پوستی و دانه های جلدی مفید است و برای معالجه نقرس هم توصیه شده است. ریشه آن ضد کرم است. 
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نعنا
گیاهی است علفی و دارای ظاهری شبیه M. Piperata که غالباً در باغها و اطراف آن می‌روید. برگهای پهن به رنگ سبز تیره در هر دو سطح پهنک دارد که عموماً عاری از تار یا دارای تعداد بسیار کمی از آن است. از مشخصات آن که باعث تشخیص گیاه از گونه M. Piperata می‌شود، آن است که اولاً برگهایش، دمبرگ ندارند و ثانیاً سنبله‌های گل آذین آن، دارای ظاهری باریکتر ولی درازتر از گونه مذکورند به طوری که در همان نظر اول می‌توان پی به وجود این اختلاف برد این گیاه غالباً پرورش می‌یابد. یکی از واریته‌های آن که برگهائی موجدار با ظاهر مشخص دارد به Var crispa موسوم است اسانس‌گیری بعمل می‌آید 
 اندام داروئی: قسمتهای هوائی گیاه شامل برگ و سرشاخه‌های گلدار به صورت تازه و برگ خشک شده است
دامنۀ انتشار: در ایران، در آذربایجان نزدیک تبریز و در بلوچستان به طور خودرو می‌روید. علاوه بر این در ارومیه، خوی، بابل، بابلسر و تنکابن می‌روید .
اجزاء متشکله: در گونه M. Spicata مقدار اسانس کمتر از گونۀ Piperata می‌باشد. در گزارش بررسی‌های شیمیائی دیگر اطلاعات زیر بدست آمده است:
در گونه‌های M.Longifollia huds و M.Spicata L. ماده کارون وجود دارد ولی در گونه‌های M.aquatica، M.arvensis، M.piperata و M.Pulegium ماده کارون وجود ندارد. در گونه M.Spicata در اسانس آن مادۀ کارواکرول وجود ندارد. مقدار محصول اسانس در حدود 80 کیلوگرم در هکتار است که مقدار کارون آن 7/68 ـ 66 درصد است. علاوه بر این دارای لیمونن و دیپانتن و دیهیدرو کاروئول و استرها بوده است.
خواص درمانی: نیرودهنده، محلل و مقوی معده، ضد سرفه، ضد تشنج، قابض، محرک، مسکن و آرامبخش، خنک‌کننده، معرق و قاعده‌آور است. از نعنا برای رفع نفخ، درد شکم، اسهال، سوء هاضمه، ناتوانی‌های روده‌، قلب، سرماخوردگی، انفولانزا، سینوزیت، ناراحتی‌های اعصاب در بچه‌ها، خونریزی از بینی و بعنوان ضد سم در مورد گزیدگی و نیش حشرات، بیماری‌های بینی و گلو، سردرد و دردهای چهره استفاده می‌شود. در بیماریهای بانوان و احتباس دردناک بدون دفع ادرار مصرف می‌شود.
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بید مشک
بیدمشک گیاهی است از نژاد بید سنبله‌های آن دارای اسانس معطر است. اسانس یا عرق بیدمشک علاوه بر خواص درمانی برای معطر کردن شربت‌ها نیز به کار می‌رود. 
بیدمشک گیاهی ملین و تقویت‌کننده قلب، اعصاب و محرک قوای جنسی است. این گیاه دارویی دستگاه گوارش را تقویت کرده و اشتها را افزایش می‌دهد. بیدمشک تقویت‌کننده دستگاه عصبی بوده و جوشانده برگ آن با عسل اعصاب را آرام می‌کند. همچنین عرق بیدمشک، آرامبخش و خواب‌آور است. 
جوشانده گل بیدمشک همراه با شکر، ناراحتی‌های عصبی، افسردگی، درد‌های عصبی و روماتیسمی را بهبود می‌بخشد.عرق بیدمشک مقوی قلب بوده و برای حفظ سلامتی آن بسیار مناسب و موثر است و همچنین باعث کاهش تب می‌شود و خاصیت تب‌بر دارد.
آیا می دانید این عرق گیاهی دارای چه فواید بسیار مفیدی می باشد؟
گیاه دارویی آن از بید معمولی با نام نژادی از درخت بید است که اندازه آن از بید معمولی کوچکتر ولی سنبله‌های آن دارای اسانس معطری است.

به گزارش سرویس بهداشت و درمان ایسنا گل‌های گیاه دارویی بیدمشک قبل از بازشدن برگ‌ها ظاهر می‌شوند و معطرند و بهترین نوع آن است که رنگ گل بیشتر باشد.

اسانسی از گل های این گیاه گرفته می شود که به آن عرق بیدمشک می گویند که همراه با شربت جهت معطر شدن شربت مصرف دارند و مصرف درمان نیز دارا می باشد.
طبیعت گیاه بیدمشک سرد و تر و مقوی قوای دماغی و قلب و مفرح مزاج است و سردردهای مزاج را تسکین می دهد.
عرق بیدمشک قند خون را پایین می آورد و نوشیدن آن بدون مواد شیرین کننده به مقدار قابل توجهی قند خون را نقصان می دهد.[image: http://www.roshd.ir/MainPage/TopSlide/Images1390/HaftsibTop.jpg][image: http://www.roshd.ir/MainPage/TopSlide/Images1390/Gallery.jpg]
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آویشن
آویشن در طب سنتی ایران و اروپا، مصرف دارویی دارد. این گیاه علفی و معطر ، دارای خواص دارویی بسیاری است و از آن در صنایع غذایی، دارویی، بهداشتی و آرایشی استفاده متنوعی می‌شود. 
آویشن كه در زبان انگلیسی ( Thymus vulgaris) خوانده می شود یكی از شناخته شده‌ترین گیاهان دارویی از تیره نعناست، آویشن درختچه ‌ای كوتاه و پر شاخه است كه برگهای نازك و متقابل دارد، دارای گل‌هایی سفید و چتری و منفرد است. گونه‌های مختلفی از آن در كوهستان‌های ایران می‌روید و نام‌های گوناگونی دارد، از جمله در همدان به آن " آزربه " و در كوخرد هرمزگان به آن " اَوشُه " می‌گویند. 
 قسمت‌های دارویی این گیاه، سرشاخه‌های آن و برگ خشك شده آن است. در طب سنتی از این گیاه به عنوان ضد اسپاسم، درمان سیاه سرفه، برونشیت، عفونت ریه، سرماخوردگی، آنفلوآنزا و برای درمان نفخ و گرفتگی‌های عضلانی استفاده می‌شود. آویشن گیاهی كوهستانی و معطر است كه تنوع زیادی دارد. این گیاه دارای طبیعتی گرم و خشك است و از آن معمولا به عنوان ادویه برای طعم ‌داركردن انواع غذاها مانند پیتزا، ماكارونی، لازانیا و بعضی خوراك‌ها استفاده می ‌كنند. این گیاه در كشور ما معمولا به صورت خشك شده و پودر مورد استفاده قرار می‌ گیرد
 
ولی در كشورهای دیگر علاوه بر پودر آن، نوع تازه‌اش را نیز در غذا مصرف می ‌كنند زیرا آویشن تازه عطر و بوی بیشتری نسبت به نوع خشك آن دارد. 
 آویشن در طب نوین
استفاده امروزی و ثابت شده گیاه آویشن برای درمان آسم، سرفه‌های خشك مكرر، آمفیزم و برونشیت است. چای دم كرده آن را نیز برای درمان عفونت گوش میانی، نفخ و تهوع استفاده می‌كنند، عصاره آویشن حاوی ماده‌ای به نام «تیمول»است كه برای بیماری آسم مفید است. حمام آویشن برای مبتلایان به دردهای عضلانی، مفصلی و روماتیسمی مفید است، ضماد آویشن برای نیش و گزیدگی حشرات موثر است ، در حاملگی مصرف این گیاه ممنوع است اما در دوران شیردهی منعی ندارد.
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جایگاه این گیاه 
 در تاریخ این گیاه در مصر باستان نقش عمده‌ای در مومیایی كردن اجساد ایفا می‌كرد، پزشكان یونانی و مصری ، اثر قوی و تحریك كننده این گیاه را شناخته بودند حتی آشپزهای آن روزگار هم به ارزش آن واقف بودند. این گیاه در قرون وسطی به عنوان نمادی از قدرت و جرات مطرح می‌شد و سربازهای آن موقع ، قبل از جنگ خود را با این گیاه می‌آراستند. 
 خواص درمانی
 آویشن برای تقویت اعصاب، درمان افسردگی، خستگی و بی‌خوابی مفید بوده و همچنین نشاط ‌آور است ، خاصیت ضد میكروبی، ضد قارچی و ضد انگلی دارد و این به جهت وجود ماده تیمون در آن است ولی با توجه به اینكه تیمون خاصیت سمی نیز دارد، در مصرف آویشن زیاده ‌روی نكنید. 
مصرف آویشن به صورت جوشانده برای رفع تنگی نفس، برونشیت، سرفه، نفخ شكم ، سوءهاضمه، آسم ، سیاه ‌سرفه، سرگیجه، سردرد و زكام توصیه می ‌شود، برای این منظور 10 گرم آویشن را در یك لیتر آب ریخته و جوشانده آن را در طول روز بخورید. 
 اگر از درد مفاصل ، نقرس، ورم مفاصل و درد سیاتیك در رنج هستید نیز آویشن بخورید ، بعضی‌ها معتقدند مالیدن جوشانده آویشن روی سر از ریزش موی سر جلوگیری می ‌كند. یك چهارم قاشق چای‌خوری پورد برگ آویشن خشك ‌شده شامل مواد زیر است: انرژی 8/0كیلو كالری ، هیدرات كربن 0.02گرم ، پروتئین 0.04گرم ، چربی 0.01گرم ، فیبر0.01گرم
 سایر كاربردها
 مواد موثر آویشن باغی درصنایع غذایی به مقادیر فراوان كاربرد دارد، از تیمول و كارواكرول آن به عنوان نگهدارنده مواد غذایی در صنایع غذایی استفاده می‌شود، اسانس آویشن باغی همچنین خاصیت شدید ضد باكتریایی و ضد قارچی دارد. 
 از مواد مؤثره این گیاه در صنایع آرایشی و بهداشتی و در تهیه كرم‌ها ، عطرها ، لوسیونها ، دهان شویه‌ها و پماد استفاده می‌شود ، از اسانس این گیاه به عنوان آروماتراپی (درمان با مواد معطر) استفاده شده و درخمیر دندان نیز به عنوان یك ماده ضد باكتری مورد استفاده قرار می‌گیرد. 
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بادرنجوبه
 1.طبع بادرنجبویه گرم و خشك است.
2. كسانی كه می‎خواهند هوش و حافظه آنان قوی گردد همراه غذا بادرنجبویه بخورند و یا این كه از دم‎كرده برگ خشك بادرنجبویه استفاده كنند. 5 گرم در 100 سی‎سی آب به مدت 20 دقیقه دم‎كرده مانند چای استفاده شود.

3. برای جلوگیری از دل درد و تحریك معده از دم‎كرده بادرنجبویه استفاده كنید روش دم‎كردن مانند شماره 2 می‎باشد.

4. دم‎كرده بادرنجبویه ضدتشنج است.

5. دم‎كرده بادرنجبویه را برای تقویت معده و كبد می‎توان استفاده كرد.
6.كسانی كه تنگی نفس دارند از بادرنجبویه چه به‎صورت شربت چه به‎صورت دم‎كرده استفاده كنند.

7. جویدن بادرنجبویه بوی بد شراب را از بین می‎برد و دهان را خوشبو می‎كند.
8.كسانی كه بی‎دلیل خون قاعدگی آنان قطع می‎شود در محلول جوشانده بادرنجبویه بنشینند.

9.ضماد برگ بادرنجبویه برای درد مفاصل مفید است.

10.كسانی كه میگرن دارند همراه غذای خود بادرنجبویه بخورند.

11.كسانی كه تپش قلب دارند خوردن بادرنجبویه را فراموش نكنند.

12.سبزی بادرنجبویه آرام بخشی است كه هیچ ضرری ندارد.
        
[image: http://www.unknown.ir/modules/subjects/plants_pic/plants118.jpeg]
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گل میخک
درخت ميخك بومي جزاير اندوزي و اقيانوسيه است و به علت زيبايي خاصي كه دارد امروزه در بشتر نقاط دنيا به عنوان درخت زينتي پرورش داده مي شود. ميخك درختي است كوچك و مخروطي شكل كه برگهاي آنها هيچ وقت زرد نمي شود و در تمام طول سال سبز است.
ـ اسانس ميخك داراي اوژنول، كاربوفلين، الكل، بنزيليك، بنزوات دموتيل، فورفوول و اتيلن مي باشد اوژونول كه ماده اصلي ميخك مي باشد، آرام كننده و ضد عفوني كننده از آن در دندان پزشكي براي آرام كردن درد دندان استفاده مي شود.
ـ خواص طبيعي گل ميخك: خشك شده غنچه درخت از دو هزار سال بيش به عنوان ادويه به كار مي رفته است. از نظر طب قديم ايران ميخك خيلي گرم و خشك است و داراي خواص بسياري است.
ـ براي رفع دندان درد و گوش درد يك قطره از اسانس ميخك و يا روغن آن را روي دندان بماليد و يا در گوش بچكانيد.
ـ ميخك تقويت كننده مغز مي باشد و كساني كه حافظه ضعيف دارند بايد از دم كرده ميخك استفاده كنند.
ـ ميخك از سرطان جلوگيري كرده و حتي درمان كننده سرطان مي باشد.
ـ حالت تهوع و استفراغ را برطرف مي كند، بدين منظور مي توان 2 قطره از اسانس ميخك را در يك ليوان ريخت و نوشيد و يا از يك فنجان دم كرده ميخك استفاده كرد.
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براي رفع سردرد مفيد است.
ـ ضعف اعصاب را درمان مي كند.
ـ در برطرف كردن فلج و لقوه مؤثر است.
ـ براي رفع تنگي نفس مفيد است.
ـ جويدن ميخك بوي بد دهان را برطرف مي كند ولي مواظب باشيد كه با زبان تماس نگيرد زيرا باعث سوزش زبان مي شود.
ـ كساني كه مبتلا به بيماري وسواس هستند براي درمان آن بايد ميخك بخورند.
ـ مقوي معده و جهاز هاضمه است .
كبد و كليه را تقويت مي كند.
ـ سكسكه را برطرف مي كند.
ـ كساني كه قطره قطره ادرار مي كنند براي درمان آن بايد چاي ميخك بنوشند.
ـ براي درمان غذايي و تقويت رحم بايد از 4 گرم ميخك، هر روز به طور مرتب استفاده نمود.
ـ ميخك اشتها آور است و بدن را تقويت مي كند.
[image: C:\Users\msi\Desktop\200px-Baldrianwurzel_getrocknet[1].jpg]
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                به نام خدا

گردآورندگان

عارفه سیاوشی
مهدیه درخشان 

باتشکر از زحمات 
دبیر پروژه سرکار خانم صلح جو 
وتمام کسانی که در به انجام رساندن این پروژه ما را یاری کردن.
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