
 طب سنتي = راه و روش، طريقه وقانون

تعاربف  پزشكي  :    1- شيخ الرئيس بوعلي سينا                     =      طب (رشته پزشكي) هدفي جز حفظ تندرستي ابناء بشر درحين سلامتي و اعاده آن به هنگام بيماري ندارد .

                                2- ابوبكر ربيع بن احمد اخويني بخارايي    =      طب (پزشكي) پيشه اي بود كه تندرستي آدميان نگاه دارد وچون رفته بود، باز آورد از روي علم وعمل .               

       پيشينيان معتقد بودندموادغذائي پس از تغييراتي دردستگاه گوارش در روده مانندكشكاب شده دراين هنگام عروق ماساريقا(مزانتر) موادلازم آنرا جذب كرده و به كبد مي برند.كبد دراثر اعمال

 طبيعي خودآن را مي پزد ومستحيل (تبديل) به مواد ديگري بنام ؛ صفرا ؛  ،  ؛ خون ؛  ،  ؛ بلغم ؛  و ؛ سودا ؛ مي كند

- صفرا : طبعي گرم و خشك دارد (چون آتش)         - خون : طبعي گرم و تر دارد (چون هوا)         - بلغم : طبعي سرد و تر دارد (چون آب)          - سودا : طيعي سرد و خشك دارد(چون خاك) 

آنان اعتقاد داشتند از اختلاط وامتزاج اين خلط ها طبيعت (طبع) يا مزاج بوجود مي آيد كه صحت وسلامت بدن منوط به تعادل آنهاست.

درطب سنتي مزاج به چهار زيرگروه  تقسيم ميشود: گرم ، سرد ، تر ،و خشك.گاه دوتاي از اينها غالب ودوتاي ديگر مغلوب مي گردد.از آميزش وتركيب كم يا زيادي اخلاط ياد شده در بدن

 چهار نوع مزاج ديگر نيز پديدار ميشود كه عبارتند از: گرم و خشك  ،  گرم و تر ،  سرد و  خشك  و سرد و تر ، و يكي نيز  معتدل ، است ،كه رويهمرفته 9 نوع مزاج (طبع) بوجود مي آيد. وهرگاه

 يكي از اين  اخلاط چهارگانه ازحدود ميزان خود بيشتر شود علائم وآثاري درشخص پديد مي آيد كه ناشي از اثرآن خلط مي باشد .
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تشخيص : 

ابزار تشخيص در طب سنتي به دو دسته تقسيم مي شوند : الف - عمومي ( مزاج شناسي )     ب- تخصصي ( 1. بول و براز «ادرار و مدفوع»     2. نبض شناسي )

پيشگيري : 

رفتار، اغذيه و ادويه درطبايع گوناگون اثربسياردرلينت(نرمي)، يبوست، اخلاق وروحيات افراد دارند. چنانچه برخي اظهار مي دارند كه ازخوردن موادغذائي ؛ گرم ؛ مانندتوت، خرما، دارچين، زنجبيل وانجير دچار خشكي دهان ، خفگي وگاهي سوزش وخارش وناراحتي ويا يبوست ميشوندو درعوض باخوردن شيرخشت، ليمو، اسفناج، خيار،كدو، خرفه وامثال آن بهبودميابند. برخي نيزاز خوردن اغذيه ؛ مرطوب ؛ چون ماست، خيار، اسفناج، كاهو ومانند آن سست وبيحال مي شوند. ولي ازخوردن ؛ گرمي ها ؛ چون توت، خرما، انجير، زيره، دارچين و زنجبيل وامثال آن حالات مذكور درآنها رفع مي گردد.

بدلايل فوق ملاحظه طبايع ؛ گرم ؛ و ؛ سرد ؛ در درمان ودستورهاي غذائي ضروري مي باشد.


 درمان : 

 بطور كلي ابزار درماني در طب سنتي به دو بخش عمده تقسيم مي شود:  الف-داروها ( گياهي ، معدني ، جانوري )   ب - رفتارها (حجامت ، فصد، زالو درماني ، قي، تنقيه ، حمام  ، مسواك ، تعطر ، (دلك)و…)

لازم به توضيح است كه هدف روشهاي طب طبيعي بطور كلي در درمان بيماريها برمبناي احياي طبيعت بدن وافزايش انرژيهاي دروني وتنظيم سيستم هاي خودكار بدن درجهت مبارزه باعامل بيماري زا وحفظ تعادل بدن استوارميباشد، وما درمرتبه اول بدنبال درمان بيمار هستيم(نه بيماري)، تا خود بدن (سيستم هوشمند خدادادي) بيماري رادرمان نمايد، و درحال حاظر درطب ايراني روشهاي متعددي جهت درمان بيماران بكار گرفته مي شود ،ازجمله حجامت، بادكش ها، فصد، زالو اندازي، روغن مالي، گياه درماني، تنقيه وقي كردن، غذادرماني وماساژ… كه لازم است درمان  ابتدا از اصلاح تغذيه آغاز شود ، زيرا دردرمان بيماريها ، تخليه روده و تصفيه مزاج ازاهم امور است. (طبق توصيه پيشينيان ونتايج مشهود درمعالجات انجام گرفته)  وچون يبوست واختلال گوارش يا خود موجب بيماري ميشود ويا شريك و يار آن خواهد بود. لذا درمان بيمار را با اصلاح تغذيه آغاز مي كنيم.

براي اصلاح تغذيه ابتدا منظج داده مي شود تا خلط و ماده پخته شده و آماده دفع شود ، وبعد مسهل ميدهيم تاموادپخته شده ازعروق واعضاي دور فرود آمده و دفع شود، كه درهر طبع ومزاجي مسهل مربوط به خود وجود دارد. و همچنين درصورت نياز  با توجه به طبع بيمار وشرايط زماني و مكاني ساير اقدامات درماني ازجمله تجويزداروهاي طبيعي و حجامت و… انجام ميگيرد.

	پيشگيري


	امساك درخوردن غذاي طبع گرم وپيشگيري از بروز يبوست باخوردن سبزيجات تازه، وخوردن غذا هاي سازگار باطبع فرد
	نخوردن غذاهاي باطبع گرم وخشك مخصوصا درفصول گرم، قرار نگرفتن درمعرض تابش خورشيد ويادر نقاط گرم مانند حمام گرم ، پيشگيري ازوقوع ناملايمات وپيش آمدهاي نامناسب مانندترس واضطراب

خوردن دم كرده گل بنفشه + ليمو عماني
	پيشگيري از بروز پيش آمدهاي نامناسب كه تحريك وهيجان رابدنبال دارد،

خوردن انجير وكشمش و دم كرده سنبل طيب+ گل گاوزبان + ليموعماني
	نخوردن غذاهاي سرد وتر درفصول سردسال مانند

(ماست، خيار، هندوانه، كاهو، آلو، اسفناج، نارنج، پرتقال، برنج وگوشت گاو وگوساله وبز و ماهي ، مرغ وتخم مرغ شهري)

خوردن دم كرده استوخدوس يا چاي زنجبيلي

	درمان
	خوردن غذاهاي سرد وخشك ،سركه يا ترشيجات (انارترش،آبغوره،سماق،زرشك،)


	حمام سردتر

پمادهاي سردومرطوب، شكر سفيد،چربي بز،

خيار چمبر،هندوانه، تمرهندي، گل(گلاب)، زيتون+ما،الشعير+آبجوشيده سردشده+عسل،
	زعفران، كم خوردن غذا بعدازعصر، كنجدوشكر، شيرگاوباشكر، كره، موز، بعدازگرفتن موم عسل اضافه نمودن يك چارك آن دريك سير مصطكي، زنجبيل، فلفل
	راه رفتن و روزه

عسل، زنجبيل، فلفل، كنجد، مصطكي، عصاره هاي روغن زيتون،

آب ولرم+نعناع+عسل+زيره+زنيان+رازيانه+آويشن

	منضج
	
	
	
	

	مسهل
	 (3 روز آش آبغوره + زنجبيل) كه بعداز هروعده يك مثقال مرباي كل و درصورت ضعف پلو با تخم مرغ ميل شود.
	1- (5روزآش آبغوره+آبدوغ خيار)

2- گل بنفشه 25-15 گرمباهمان مقدارشكر
	(15روزآش+سنا)

انجام بادكش باتوجه به وضعيت وشرح حال بيمار
	     (9روزآش+سنا)



	
	فصد و حجامت باتوجه به وضعيت وشرح حال


	حجامت باتوجه به وضعيت وشرح حال بيمار


	
	انجام بادكش باتوجه به وضعيت وشرح حال بيمار




طب سنتي 


و مزاجها ي مركب در يك نگاه
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