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1)چكيده:
در آغاز،نظرمان معطوف بر كارهاي عملي بود،بدين سبب كار در انجمن شيمي را برگزيديم و گرايش تهيه و ساخت اسانس‌ها و عرقيات گياهي را انتخاب كرديم.به سبب عملي بودن كارمان در اين پروژه،به آزمايشگاه رفتيم.
كارمان را با جمع‌آوري اطلاعات پيرامون روش‌هاي تهيه‌ي عرقيات شروع كرديم و تقطير ساده را با توجه به امكاناتي كه در اختيار داشتيم،بهترين روش دانستيم.اجزاي دستگاه تقطير چون بالن‌ها، مبردها و ... را تهيه كرديم و سر‌انجام كارمان را با ياد خداوند متعال آغاز كرديم.هر جلسه به طور پياپي عرق،اسانس و يا عصاره‌ي گياهان گوناگون را به دست آورديم و هم‌زمان به كسب اطلاعات جانبي پيرامون خواص و كاربرد‌هاي اين گياهان پرداختيم و نيز بازديد كوتاهي از يكي از عطاري‌هاي معتبر و قديمي تهران داشتيم و با مسئول آن‌جا كه خود در اين زمينه متخصص بودند،مصاحبه‌اي كوتاه را انجام داديم.در پايان نيز روش كار و ساير توضيحات تكميلي را به رشته‌ي تحرير در‌آورديم.امروز دسترنج تلاش پنج ماهه‌ي گروهمان را به طور كامل در اين مقاله عرضه مي‌داريم.










2)مقدمه:
تحقيق و پژوهش ما به طور كلي در رابطه با موضوع تهيه و ساخت اسانسها و عرقيات گياهي  مي‌باشد، اما اگر خواهان بيان جزئيات آن به طور دقيق و كامل باشيم، مي‌توانيم آنرا اينگونه بسط و شرح دهيم؛ در طول سال تحصيلي 89-1388 ما قصد داريم تا درباره‌ي تاريخچه‌ي عرقيات گياهي و اسانسها ، نخستين كاشف آنها، شركتهاي توليد‌كننده‌ي اين مواد،مراكز صنعتي و سنتي براي عرق‌گيري، ماشينهايي كه در توليد اين مواد كاربرد بسزايي دارند و كاربردها و فوايد دقيق و منطقي اسانسها و عرقيات گياهي به مطالعه،تحقيق و تفحص بپردازيم.اصلي‌ترين دليل ما براي برگزيدن اين موضوع،كاربرد مواد گياهي در جهان امروز و اهميت جايگزيني آنها به جاي داروهاي شيميايي و صنعتي،جذابيت فراوان پژوهشهاي آزمايشگاهي، كارهاي عملي و انجام آزمايشات مختلف و در رأس اين علل، علاقه‌ي يكايك ما براي تحقيق در رابطه با اين موضوع نيز وجود دارد كه در كارهاي‌گروهي از ارزش و اهميت ويژه‌اي برخوردار است.
هدف ما را در طول اين پژوهش، سؤالي راهبردي معين مي‌كند؛
آيا مي‌توان از قسمتهاي مختلف گياهان، عرقيات و اسانسهايي با عطر و خواص مختلف را استخراج كرد؟
از جمله راههاي اصلي براي رسيدن و دستيابي به اين هدف،جمع‌آوري و كسب اطلاعات مختلف از منابع گوناگوني چون كتابهاي مربوطه و شبكه‌ي جهاني اينترنت است و همچنين مصاحبه و استفاده از تجارب افراد خبره و ماهر در اين مورد نيز، زمينه‌اي مناسب را براي نيل به هدفمان مهيا مي‌كند. البته بخش كثيري از كار تحقيقاتي گروه ما در حيطه‌ي عملي و آزمايشگاهي صورت مي‌گيرد، در نتيجه دقت در انتخاب و استفاده‌ي بجا از دستگاهها و لوازم و نيز گياهان موردنظر،از نكات قابل توجه و مهم مي‌باشد كه ما بايد گوشه‌اي از فكر و انديشه‌ي خود را بدان معطوف سازيم.






3)تقطير:
انسانها براي استفاده‌ي بهتر از برخي مايعات ، آنها را خالص مي‌كنند. به اين عمل تخليص مي‌گويند.يكي از معمولي‌ترين راههاي تخليص،تقطير است. پس هدف از تقطير، خالص كردن ماعات است. تقطير دو نوع دارد؛ساده و جزء به جزء ،كه بسته به ويژگيهاي اوليه‌ي مايع ، از هركدام از اين دو نوع استفاده مي‌شود. چنانچه ناخالصي‌هاي موجود در مايع اوليه فرار نباشند، يعني سرعت تبخير آنها بالا نباشد، تقطير ساده مورد استفاده قرار مي‌گيرد.اما اگر ناخالصي‌ها غيرفرار باشند ، از تقطير جزء به جزء استفاده مي‌شود.
1-3)تقطير ساده:
هنگامي‌كه ناخالصي غيرفراري (مانند شير يا نمك) به مايع خالصي اضافه مي‌شود، قابليت تبخير مخلوط كم مي‌شود. زيرا سرعت تبخير ناخالصي از سرعت تبخير مايع خالص اوليه كمتر است. در اين حالت مي‌توان با حرارت دادن به ظرف، مايع خالص را به راحتي تبخير كرد و پس از گذشتن از مبرد ، در ظرف ديگر متراكم نمود.
2-3)تقطير جزء به جزء :
براي جدا كردن موادي كه نقطه‌ي جوش آنها خيلي به هم نزديك است، از تقطير جزء به جزء استفاده مي‌كنند. اختلاف اين روش با تقطير ساده آن است كه در اين حالت از يك ستون تقطير جزء به جزء در دستگاه استفاده مي‌شود. اين ستون‌ها مسير عمودي را به وجود مي‌آورند كه بخار بايد در انتقال از ظرف تقطير به مبرد از آن بگذرد. بنابراين دستگاه تقطير جزء به جزء از دستگاه تقطير ساده طولاني‌تر است. هنگام انتقال بخار از ظرف تقطير به بالاي ستون ، مقداري از بخار متراكم‌شده و به مايع تبديل مي‌گردد. اين مايع هنگامي‌كه به بالاي ستون مي‌رسد، دوباره به پايين مي‌ريزد و دوباره در اثر تماس با بخارهايي كه از ظرف تقطير به بالاي ستون مي‌روند، تبخير مي‌شوند و به سمت بالا مي‌روند. طي اين ميعان و تبخير شدن‌هاي متوالي ، بخار از جزء فرارتر غني مي‌شود، زيرا سرعت تبخير آن، بالاتر است. در‌واقع هر‌چه به سمت بالاي ستون پيش مي‌رويم ، مقدار غلظت جزء فرار بيشتر  و هرچه به سمت پايين مي‌آييم، غلظت و مقدار جزء غير فرار (در مايع اوليه) بيشتر مي‌شود.




4) برخي از طرق مصرف دارو‌هاي گياهي:
1-4)دم كرده: مقدار تعیین شده از پودر گیاه را، در مقدار معینی از آب جوش ریخته و به بهم می‌زنند. بعد روی ظرف را پوشانده و به مدت پانزده الي سي دقیقه صبر می‌کنند سپس آن را صاف می‌کنند.  
2-4)جوشانده: 
جوشانده ملايم: مقدار معینی از گیاه خردشده را با چهار و يك دهم لیتر آب جوش مخلوط کرده، آن را کمی می‌جوشانند. سپس آن را از حرارت دور کرده، صبر می‌کنند تا دم بکشد. سپس آن را صاف می‌کنند.
جوشاندهٔ معمولی: تفاوت آن با جوشاندهٔ ملایم در افزایش زمان جوشش است. 
3-4)خيسانده: این شکل برای مواد مؤثری که در اثر حرارت از بین می‌روند، توصیه می‌شود. برای تهیهٔ خیساندهٔ سرد، مقدار مشخصی از پودر گیاه را در حجم معینی از آب ریخته، درِ ظرف را شش الي دوازده ساعت می‌بندند. سپس محتویات ظرف را صاف می‌کنند.
4-4)عصاره:گياه مورد نظر (به ازاي هر ده گرم،يك ليوان آب) را در آب سرد خيس كرده و به مدت شش الي دوازده ساعت در ظرف را مي‌بنديم. در طي اين مدي مي‌توانيم گه‌گاه ظرف را تكان دهيم. پس از اين مدت، ظرف را در يك پارچه‌ي توري مي‌فشاريم، مايع حاصل عصاره‌ي به‌دست‌آمه از گياه مورد نظر است كه هر بار مي‌توانيد پنج تا ده قطره از آن را در يك فنجان آب سرد رقيق كرده و ميل نماييد.                                                                                                                                          
5-4)اسانس؛ 
تهيه اسانس گياهي و جداسازي آن توسط آب:
اسانسها طبقه اي از روغن هاي فراري هستند که جنبه گياهي دارند و شامل ترکيبات شيميايي سنگين ، فرار و چرب مي باشند . در اصل وجود بوي خوش از اندام هاي اين گونه گياهان يا مزه آن ها بدليل وجود اين اسانس ها مي باشد . اسانس ممکن است بطور مستقيم توسط پروتوپلاسم گياه که به شکل تجزيه مواد رزيني سلول ها يا هيدروليز گلوکزيدهاحاصل مي شود بوجود آيد . محل تشکيل و جايگزيني روغن هاي فرار در گياهان به تيره هاي مختلف بستگي دارد . به عنوان مثال در گياهان تيره نعناع ، اسانس ها در تارهاي ترشحکننده گياه و در چتريان در لوله هاي روغني و در گل محمدي در گلبرگ و ... قرار دارد . وزن مخصوص اسانس کمتر از آب مي باشد و به جز مواردي کم ، بر روي آب مانند لکه هاي چربي قرار مي گيرند . اسانس به علت تبخير در اثر مجاورت هوا در ظرف هاي سر بسته نگهداري مي شود . در حالت عادي کليه ي روغن هاي فرار به اسانس ها معروف هستند . اسانس در اولين مرحله جداسازي بي رنگ است ولي به محض اينکه در معرض هوا قرار مي‌گيرد تغيير رنگ مي دهد . يکي از موارد ديگري که در مورد اسانس ها بايد در نظربگيريم اين است که معمولا اسانس را در ظرف هاي تيره رنگ نگهداري مي‌کنند چون تابيدن نور بطور مستقيم از خاصيت کيفي اسانس به شدت مي کاهد. اسانس در الکل ، محلول است . ساختمان شيميايي اسانس ها شامل استرها،آلدئيد ها،الکل ها،فنولها، کتن ها وترپن ها مي باشد. استرها : عمدتا بنزوييک ؛استيک ؛ سالسيليک ؛ و سيناميک اسيدها . الکلها : منتول و بورنيول و.. . آلدهيدها : بنزآلدهيد ؛ سينامالدهيد ؛ سيترال ، اسيدها : بنزوييک ؛ سيناميک ؛ ايزووالريک در حالت آزاد . فنولها: تيمول ؛ اوژنول ، کارواکرول . کتونها : کارون ؛ منتون؛ ايرون ؛کامفور و…لاکتونها: کومارين و.. ترپنها : کامفيين ؛ پينن ؛ ليمونن؛ سدرين ؛ فلاندرين وهيدروکربنها : سيمين ؛ استيرن ؛ فنيل اتيلن مي باشند ، که بسته به نوع و تعداد کربنهاي زنجيره اصلي و شاخه هاي جانبي متصل به آن ونوع آليفاتيک يا آروماتيک، بودن آن خواصي متفاوت در عطر و بو وطعم از خود نشان مي‌دهند، تهيه اين گروه مواد به دو صورت سنتز آزمايشگاهي و جداسازي طبيعي از گياهان صورت مي پذيرد.
جهت اندازه گيري مقدار اسانسها بطور کلي 5 روش وجود دارد : 
الف) روش تقطير : که به چهار شکل مورداستفاده قرار مي گيرد :
·تقطير با حلال حامل آب 
·تقطير با حلال حامل آب و بخار
·تقطير با بخار حامل
·تقطير با آب و همزمان با يک حلال آلي
هدف از روش تقطير اينست که سطح تماس آب رابا مواد مؤثره گياه زيادتر کرده و در نهايت باعث جابجا شدن اسـانس از جـاي خود بهجايي که مورد نظر ماست ميشود . 
ب) روش خراش ، فشار و تيغ زدن : 
بعضي ازاسانس ها زماني که حرارت مي بينند تجزيه مي شوند که براي استخراج آن ها بايد از روشخراش دادن ، فشار و تيغ زدن استفاده شود . اين روش شامل دو نوع روش اسفنجي و روشتيغ زدن و سوراخ کردن اندام مورد نظر مي باشد . بطور کلي اين روش براي گونه هايگياهي انتخاب ميشود که اندام هاي گوشتي دارند. 


ج) روش استخراج با حلال:
با توجه به نوع اســــــانس از دو نوع حلال فــرار و حلال غير فـرار استفاده مي شود . اگرگياه داراي اسانسي باشد که با حلال ترکيب مي گردد، جداسازي آن سخت بوده و براي سهولت ازحــلال هـــاي فـــرار استفاده مي شود .
د) استخراج با استفاده از آنزيم هاي‌هيدروليز کننده : 
معمولا اين روش براي گروهي از اسانس ها استفاده مي شود که منشاگلوکزيدي دارند ( مثل بادام تلخ(.
هـ) استخراج اسانس به روش دي اکسيد کربن : 
·در بيشتر اســـانس هايي که منشـــا ترپني دارند از اين روش استفــــاده مي شود.
درتهيه آزمايشگاهي از برهم کنش مواد اوليه که عموما جزو ترکيبات ياد شده در بالا مي باشند طي فرآيندهاي ساخت مواد شيميايي (سنتز) ، که روشهاي ساده و يا بسته به نوع اسانس ،شيوه هاي ساخت پيچيده مواد را در بر مي گيرد استفاده مي شود. توجه به اين نکته ضروري است که ، عمدتأ شيوه هاي سنتز شيميائي در ساخت اسانس از موادي به عنوان مواد اوليه و حلالهاي شيميائي و کاتاليزورها استفاده مي گردد که ، به صورت عام سمي هستند ، و چـون اسانس هاي گياهي را بيشتر به جهت استفاده در صنايع غذائي و داروئي و بهداشتي آرايشي تهيه ميکنند ، همواره شيوه هاي تهيه اسانس هاي سنتزي آزمايشگاهي داراي شرايط و قوانين سخت و خاصي ميباشند . از اين رو تهيه اسانسهاي طبيعي توسط حلال هاي غير سمي همواره مورد توجه توليد کنندگان اينگونه مواد ميباشد . يکـي از روشهاي تهيه اسانسهاي گيـاهي کـه جزو قديمي ترين شيوه هاي تهيه مواد است شامل جداسازي مواد به وسيله آب ميباشد . 
در گذشته از اين روش در جهت تهيه محصولات گياهي شامل عصاره گيري يا تهيه داروهاي گياهي وهمچنين محصولاتي معطر نظير گل آب ها يا عرقيات گياهي استفاده مي گرديد . البته لازم به ذکر است که علاوه بر آب بسته به نوع اسانس ميتوان از ساير حلالهاي آلي ويا مائي با حالت هاي فيزيکي مايع ، جامد و يا نيمه جامد نيز استفاده کرد . چون انتخاب بهترين روش تهيه ، بسته به نوع ساختار مولکولي اسانس مورد نظر دارد ، لذا جهت تهيه هر اسـانس ، شيوهـاي تخصصي را بايد پي ريزي نمود تا بهترين محصول را به لحاظ کميت وکيفيت بدست آورد. با توجه به اختلاف در شيوه هاي تهيه اسانسهاي گياهي ، طراحي کارخانه توليد اينگونه مواد بايد به صورتي باشد که از سخت افزارهاي آن بتوان در روشهاي متعدد استخراج اسانسهاي گياهي استفاده نمود . به همين منظور مقاله ديگر در خصوص طراحي مقدماتي ماشين آلات تهيه اسانسهاي گياهي نيز نگاشته ام که به شما عزيزان ارائه مي گردد.
در روش تهيه عصاره با آب اساس کار بر پايه تفاوت ساختمان شيميائي مواد وخصوصيات شيميائي وفيزيکي مبتني بر نوع مولکولها استوار است ، از اين اختلافات که موجب بروز خواصي متفاوت براي مواد ميگردد در جداسازسي استفاده مي شود.
بسته به نوع عصاره از حلالها به عنوان حمل کننده مواد در هنگام جداسازي ويا بر اساس خصوصيات فيزيکي اسانس به عنوان مواد جداساز استفاده ميگردد ،به اين معني که گاهي از مولکولهاي حلال به جهت حمل مولکولهاي اسانس در هنگام جداسازي استفاده ميشود و گاهي بر اساس نقطه ذوب يا جوش و کلأ تغيير در خواص فيزيکـي مستقيمأ از حـلال جداسازي صورت مي پذيرد .
عمده اختلاف فيزيکي که منجر به جداسازي اسانس از آب ميگردد ، تفاوت در نقاط جوش و جرم حجمي اسانس با آب است و از اين خاصيت براي تهيه عصاره هاي گياهي استفاده مي شود.
اگر نقطه جوش اسانس از آب کمتر باشد به صورتي که اين اختلاف قابل توجه باشد بعد از جداسازي عصاره از ساير ترکيبات موجود در گياه که عمدتأ با فرايندهاي فيزيکي صورت مي پذيرد ، با استفاده از مبرد مي توان توسط فرآيند تقطير عمليات جداسازي را انجام داد ، که اين عمل بسته به ميزان اختلاف نقطه جوش مي تواند به صورت تقطير جزء به جزء باشد . اگر نقطه جوش عصاره بالاتر از آب باشد (که به صورت عموم بالاتر است )، آنگاه از مولکولهاي آب به عنوان حامل مولکولهاي عصاره در هنگام جوش استفاده مي نمائيم وسپس از خواص فيزيکي ديگر مانند جرم حجمي به جهت جداسازي اسانس از آب استفاده ميکنيم ، به عنوان نمونه در جدا سازي اسانس بهار نارنج ، ميتوانيم از آب به عنوان حامل استفاده کرده و با جوشش مخلوط شکوفه هاي بهار نارنج ابتدا مولکولهاي اسانس را از شکوفه ها جدا کرد سپس، با عمليات تقطير سريع مخلوط آب و اسانس و با گذر از دستگاه مبرد مايعي بدست مي آيد که حاوي مولکولهاي اسانس نارنج ميباشد ، براي تغليظ اين مايع مي توان مجددأ عمليات تقطير سريع بر روي آن انجام داد و بعد با استفاده از Seperator ميتوان از تفاوت جرم حجمي آب و اسانس استفاده نموده و مولکولهاي اسانس را به سادگي از آب جدا کرد ، همواره بايد به خاطر داشت که مولکول هاي اسانس اساسأ در آب حل نمي گردند بلکه در آن به صورت معلق ودر حالت تعليق به سر ميبرند زيرا همانطور که در بالا به آن اشاره شد ترکيبات اسانس از جنس ترکيبات آلي هستند که حلال هاي آن نيز از ترکيبات آلي بوده که بسته به نوع شاخه هاي جانبي بهترين حلال شيميائي براي هر نوع عصاره تعيين ميگردد ، مگر آنکه مولکولهائي قطبي به حلقه ها متصل باشند ويا شاخه هاي جانبي موجب قطبي شدن مولکول گردد وهمچنين بر روي شاخه ها مولکول هائي با پيوند هاي هيدروژني موجود با شد ، فقط اينگونه عصاره ها قادرند در آب حل گردند ،اگر اسانس هاي ما از اين دسته مواد باشند لازم است که نقاط جوشي متفاوت با آب داشته باشند ( با تفاوت زياد) بدين ترتيب با درجه خلوص بيشتري و ساده تر جداسازي صورت مي پذيرد واگر از اين دسته از مواد نبا شند که عمدتأ نيستند ، با توجه به فرم فيزيکي که دارند همواره بر سطح آب قرار ميگيرند ودر هنگام تقطير اگر نقطه جوششان کمتر از آب باشد به سرعت تقطير شده وجداسازي صورت مي پذيرد که اين عمل بايد به آهستگي صورت پذيرد و بهتر است در شرايط استاندارد (در فشار يک اتمسفر) نباشد زيرا ممکن است در هنگام تقطير در فشار يک اتمسفر بر اثر حرارت مخلوط، بند هاي شيميائي مولکولهاي عصاره و يا مواد همراه آن که مورد نياز ما است از هم گسيخته و اسانس تخريب شود و يا ساختار شيميائي آن تغيير کند که موجب تغيير خواص اسانس ميگردد ، براي جلوگيري از اين پيش آمد از خلأ استفاده ميکنيم .
با استفاده از پمپ هاي کاهش فشار نقطه جوش مخلوط را پائين آورده تا از تخريب ساختار مولکولي عصاره گياهي جلوگيري کرده باشيم ، اساساً براي محلول هائي از عصاره وآب که نقطه جوش عصاره بسيار پائين تر از آب است نيز بهتر است مانند مخلوط آن از خلأ استفاده نمود. در صورتي که نقطه جوش اسانس موجود در مخلوط بيشتر از آب باشد عمليات تقطير را با دمائي بالا وسريع وبا کمک تزريق بخار در مخلوط انجام مي دهيم زيرا در اين شرايط مولکولهاي بخار آب در هنگام تبخير وجدا شدن از سطح مخلوط بايد از يک لايه عصاره عبور کند ،اگر عمليات تبخير به کندي انجام پذيرد مولکولهاي آب مولکولهاي عصاره را کنار زده واز سطح مخلوط جدا ميشوند ، وليکن اگر اين فرايند سريع صورت پذيرد مولکولهاي آب فرصت کافي جهت کنار زدن مولکولهاي اسانس را ندارند زيرا توسط مولکولهاي ديگر آب که در حال بخار شدن هستند از پائين به آنها فشار وارد ميگردد به همين علت در هنگام جدا شدن از سطح، مولکولهاي اسانس را نيز با خود کنده و وارد مبرد مي نمايند وبدين صورت عمليات تغليظ انجام پذيرفته و مخلوط آماده جداسازي وزني ميگردد ، در اينگونه موارد از وارد کردن حجم وسيعي بخار آب در هنگام جوش مخلوط استفاده مي گردد تا عمليات حمل اسانس بهتر صورت پذيرد. با توجه به توضيحات بالا اساسا بهتر است تهيه اسانس با روش تقطير در فشاري کمتر از فشار استاندارد صورت پذيرد تا احتمال تخريب ترکيبات اسانس و يا تجزيه آن از بين برود.
در برخي از اسانسها که آب موجب تخريب ويا تغيير ساختمان مولکولي آنها مي شود نمي توان از روش تقطير با آب به جهت جدا سازي استفاده نمود، و بهتر است براي جداسازي از ساير روشها ويا ساير حلال هاي حامل استفاده کرد.
اسانسهاي روغني: اسانسهاي روغني در برگها و گلها ؛ پوست و ساقه ؛ بذرها و ميوه ها ؛ چوب و ريشه ها و ساقه هاي زير زميني و در برخي از گياهان در صمغ روغني يافت ميشود . اين روغنها که عمدتأ فرار مي باشند را مي‌توان از گياهان با روشهاي گوناگوني بدست آورد که عبارتند از : فشردن ؛ تقطير و استخراج با حلالهاي فرار ؛ روغن هاي جذب کننده اسانس ، لازم به ذکر است که استخراج با حلالهاي فرار يک روش جديد است که مي‌تواند جايگزين روشهاي ديگر شود اما از تقطير گرانتر است .    
6-4)تنتور:عبارت است از خيساندن گياه مورد نظر در الكل.گياه خشك(دويست گرم)،گياه تازه(چهار‌صد تا پانصد گرم) + يك ليتر آب.براي هر بار استفاده پنج سي‌سي را در يك فنجان آب سرد رقيق كرده و با مقداري عسل ميل نمائيد.
5)خواص گياهاني كه تاكنون عرق يا عصاره‌ي‌آنها را تهيه كرده‌ايم؛
1-5)رزماري: گياه معطر بوته‌اي و پايا، با شاخه‌هاي بالارونده، که ارتفاع آن به دو متر مي‌رسد. برگها باريک با انتهائي بدون نوک و سوزني‌شکل (نازک)، گلها به رنگ سبز تيره و به ندرت صورتي يا سفيدرنگ مي‌باشد 
موارد استعمال: از رزماري به صورت خوراکي در درمان اضطراب، سردرد، ميگرن، فشار خون، نفخ و بي‌اشتهائي و به صورت موضعي بعنوان مسکن موضعي در درمان دردهاي عضلاني و بيماريهاي روماتيسمي استفاده مي‌شود. همچنين بعلت عطر و طعم مناسب در صنايع آرايشي ـ بهداشتي مورد استفاده قرار مي‌گيرد. روغن رزماري يک روغن محرک است و از نظر رايحه و اثر، گرم و نافذ مي‌باشد. اثر محرک رزماري روي سيستم اعصاب مرکزي بسيار برجسته است. مصرف رزماري چون موجب سهولت ترشح و دفع صفرا مي‌شود از اين جهت از آن در بيماريهاي يرقان و نارسائي اعمال کبد استفاده بعمل مي‌آورند. مصرف رومارن در موارد ضعف عمومي، خستگي مفرط و بيحالي بيمار در دوران نقاهت مفيد تشخيص داده شده است.
[image: http://www.rolv.no/images/planteleksikon/R/rosmarinus_officinalis.jpg]عوارض جانبي: مصرف داروئي موضعي گياه و يا کاربرد فرآورده‌هاي آرايشي ـ بهداشتي حاوي رزماري در برخي از افراد حساس، گهگاه ايجاد قرمزي پوست، درماتيت، حساسيت پوستي و حساسيت به نور ايجاد مي‌کند.
موارد احتياط: رزماري در دوران بارداري، شيردهي و در بيماران صرعي و فشار خون بالا بهتر است بکار نرود. روغن رزماري داراي 20ـ10 درصد کافور مي‌باشد که اگر به مقدار زياد مصرف شود مي‌تواند موجب تشنجات صرع‌مانند شود.
موارد استعمال در پزشکي گذشته: در طب گذشته از رزماري به صورت خوراکي بعنوان مدر و ضدنفخ و به صورت موضعي بعنوان ضد التهاب و ضد درد استفاده مي‌کرده‌اند.
[image: http://farm1.static.flickr.com/174/371286662_55f791d49c.jpg]طي صدها سال از رزماري در مراقبت از پوست و مو استفاده شده و يکي از اجزاء ادکلن real و جزء اصلي آب تقطيري تهيه‌شده از الکل رقيق و گلهاي رزماري است که نوعي مخلوط قابض گياهي در حامل سرکۀ سيب مي‌باشد و به پاکسازي، تقويت و سم‌زدائي پوست بويژه پوست‌هاي چرب و مستعد آکنه کمک نموده و به داشتن اثرات فوق‌العاده در ايجاد جواني مشهور است. رزماري براي آبکشي موهاي تيره و مالش‌دادن پوست سر مورد استفاده قرار مي‌گيرد که براي تأمين سلامت موها و جلوگيري از ريزش بيش از حد آنها بويژه متعاقب بيماريها واقعاً ارزشمند است. رزماري به برگرداندن رنگ به موهاي خاکستري و حتي درمان طاسي مشهور است.
2-5)گل مريم: شايد خيلي ها اين گل را تنها به عنوان يك گل زيبا و خوشبو محسوب نمايند.ولي آيا ميدانيد جوشانده گل مريم براي درد اعصاب و اختلالات عصبي بسيار مفيد است.
مبتلايان به آسم ميتوانند برگ خشک شده آن را مانند اسپند روي آتش ريخته و استشمام نمايند.
 
[image: http://img.tebyan.net/big/1387/04/187814200204412442422411981131301421459179.jpg]3-5)گل محمدي: 
گل محمدي:Rosa damascena 
نام انگليسي:Damask rose 
گياهشناسي:
اين نوع گل سرخ، برگها ي مرکب از هفت و به ندرت نه برگچه دندانه دار دارد و به نظر مي رسد که نوعي دو رگه ثابت از Rosa gallica و Rosa canina مي باشد. عده اي آن را يک دورگه ثابت از Rosa gallica و Rosa moschata ذکر نموده اند. گلبرگهاي آن رنگ صورتي روشن يا سفيد دارد.
خواص درماني و موارد مصرف:
گلبرگهاي آن اثر ملين و ملايم دارد. از اين جهت براي رفع يبوست کودکان، اشخاص مسن و بيماران در دوره نقاهت مصرف مي شود. اسانس آن مصرف دارويي نداشته ولي در فرمول بسياري ا زفرآورده هاي آرايشي از جمله کرم، پماد هاي معطر، ضد عفوني کننده، عطر سازي، فرآورده هاي آرايشي استفاده مي شود. اين اسانس ارزش اقتصادي زيادي داشته و کشورهاي اروپايي و ژاپن عمده ترين بازار اسانس گل محمدي را تشکيل مي دهند. بطوريکه هر کيلوگرم اسانس گل محمدي هفت هزار دلار آمريکا ارزش دارد. همچنين اين گياه بعنوان داروي ضد افسردگي و اضطراب، درمان هاي پوستي مورد مصرف قرار مي گيرد.
پراکنش:اين گياه معمولا" در ايران در مناطق کاشان، قمصر و نياسر به طور وسيع کشت مي شود.
نيازهاي اکولوژيکی :
اين گياه نياز به نور فراوان و خاکهاي با بافت متوسط و غني از عناصر غذايي دارد.


[image: http://www.vuatkerala.org/static/eng/advisory/agri/cinnamon/images/cinnamon_bark.jpg]4-5)دارچين: نحوه استفاده : به صورت دم کرده همراه با چای مصرف میشود و در ساختن بسیاری از داروهای گیاهی کاربردهای مهمی دارد.
خواص : دارچين Cinnamon 
نام علمی: Cinnamomum zelanicum 
كليات گياه شناسي:
دارچين از قديم الايام در دنيا بكار ميرفته است در مصر حتي قبل از ساختمان اهرام ثلاثه مصر براي درمان امراض مختلفه مصرف مي شده است .دارچين پوست درختي است كه تا 10 متر ريشه مي كند برگ اين درخت سبز سير و داراي گلهاي برنگ سفيد مي باشد . پوست اين درخت را كنده و معمولا پودر مي كنند و در غذا يا بعنوان چاي از آن استفاده مي كنند . 
خواص داروئي: 
دارچين رمز جواني است و مصرف روزانه آن انسان را سلامت و جوان نگه مي دارد . كليه را گرم مي كند و ضعف كمر و پاها راازبين مي برد و كم خوني را درمان مي كند .دارچين بهترين دارو براي دردهاي عضلاني است و جديدا در آمريكاي شمالي و كانادا كرم هايي ببازار آمده كه داراي دارچين است و براي رفع درد بكار مي رود .
حتما تا بحال متوجه شده ايد كه بعد از خوردن يك دونات دارچين در همه چيز را زيبا مي بينيد و چقدر آرام هستيد . اين خاصيت دارچين است زيرا دارچين اثر آرام كنده وشاد كننده درد و از بسياري از داروهاي آرام بخش بهتر است . و در حقيقت مي توان گفت دارچين واليوم گياهي است زيرا در دارچين ماده اي است بنام Cinnamodehyde كه روي حيوانات و انسان اثر آرام بخش درد . 
اثر مهم ديگر دارچين پائين آوردن تب مي باشد و حتي امروزه دارچين را بصورت قرص و كپسول درآورده اندكه بعنوان تب بر بكار 
مي رود . دارچين رگها را باز مي كند و اثر خوبي در گردش خون دارد . 
دارچين خاصيت عجيب ديگري دارد و آن قوي كردن مصونيت بدن در مقابل امراض است و حتي مي توان گفت كه اثر پني سيلين و آنتي بيوتيك را به مقدر زيادي دارا است . اگر حس كرديد كه ضعيف شده ايد و ممكن است مريض شويد چاي دارچين را فراموش نكنيد و حتي اگر سرما خورده ايد يا ضعف شديد داريد چاي دارچين بهترين دارو است . 
يكي از دانشمندان انگليسي در كتابي كه قرن نهم تاليف نمود ادعا كرد كه دارچين معده را تميز و آرام و قوي مي كند . بنابراين اگر 
ناراحتي معده داريد حتما از دارچين استفاده كنيد دارچين با اين همه خواص طعم بسيار خوبي درد . حتي اگر چاي معمولي مي نوشيد آنرابا يك قطعه پوست دارچين بهم بزنيد كه طعم آنرا بهتر كند و میتوانید برای اینکه بیشتر از طعم و خاصیت داروئی دارچین بهره ببرید مقداری از پوست آن را در داخل قوری بریزید تا همراه با چای دم بکشد. 
5-5)نعناع: 
نعناع: Peppermint
نام علمی: Mentha Piperita 
گياه شناسي:
[image: http://amadeo.blog.com/repository/65149/219358.p.jpg]نعناع گياهي است علفي و چند ساله كه علاوه بر ساقه زير زميني كه گياه را در خاك مستقر مي سازد داراي ساقه هوايي نيز هست . تز محل گره هاي ساقه كه در تماس با زمين است ريشه هاي خارج شده كه ساقه جديد را درست مي كند بنابراين اگر شما فقط يك ساقه نعناع در باغچه خود بكاريد بزودي تمام باغچه شما پر از نعناع مي شود.برگهاي نعناع بيضي شكل ، نوك تيز و دندانه دار مي باشند . گلهاي آن بسته به نوع نعناع ممكن است قرمز ،‌ارغواني يا سفيد باشد . نعناع در مناطق معتدل و آفتاب گير بخوبي رشد مي كند .
نعناع از قديم الايام بعنوان يگ گياه معطر و اشتها آور و براي ناراحتي هاي دستگاه گوارش بكار رفته است بقراط پدر علم طب از نعناع در نوشته هاي خود ياد كرده است در قرون وسطي از نعناع در معالجه بيماريها و براي التيام زخم ها و درمان درد گزيدگي زنبور و سگ هار استفاده مي شود 
خواص داروئي: 
نعناع از نظر طب قديم ايران نسبتا گرم و خشك است و از نظر خواص دارويي از پونه قوي تر است . از نعناع اسانس ، روغن و تنتور تهيه مي كنند كه مصارف طبي مختلفي دارد . 
1)نعناع باد شكن است و گاز معده و روده را از بين مي برد 
2)نعناع تقويت كننده معده وبدن است 
3)نعناع ضد تشنج و ضد سرفه است 
4)يك فنجان چاي گرم نعناع سينه را آرام مي كند 
5)نعناع مسكن ،‌آرام بخش و قاعده آور است 
6)استفاده از نعناع درد شكم را برطرف مي كند 
7)نعناع درمان سرماخوردگي و آنفوانزا مي باشد 
8)نعناع ناراحتي هاي عصبي را برطرف مي كند 
9)براي تسكين درد دندان نعناع را دردهان گذاشته و بجويد 
10)آشاميدن چاي نعناع و يا عصارع نعناع خونريزي سينه را قطع مي كند 
11)كمپرس نعناع درد سينه و پهلو را از بين مي برد 
12)نعناع كرم هاي روده و معده را مي كشد 
13)براي از بين بردن سكسكه و دل بهم خوردگي و استفراغ نعناع را با انار ترش بخوريد 
14)نعناع ادرار را زياد مي كند 
15)براي رفع قولنح و دردهاي روده معده و هضم نشدن غذا چاي نعناع بنوشيد 
16)براي از بين بردن گلو درد چاي نعناع غرغره كنيد 
17)نعناع معرق است بنابراين تب را پائين مي آورد 
18)در هنگام سرماخوردگي بيني را با چاي نعناع بشوئيد 
19)اگر بدن شما خارش درد مقدر دو گرم اسانس نعناع را در پنجاه گرم وازلين ريخته ، خوب با هم مخلوط كرده و در محل خارش بماليد. 
20)اگر از بيماري رماتيسم و آرتروز رنج مي بريد از روغن نعناع استفاده كنيد طرز استفاده از آن به اين صورت است كه 2 قطره روغن نعناع را با يك قاشق سوپخوري روغن بادام مخلوط كرده و محل هاي دردناك را با آن ماساژ دهيد .
21)براي رفع سردرد از كمپرس نعناع استفاده كنيد بدين ترتيب كه ده قطره روغن نعناع را با يك ليوان آب سرد مخلوط كرده و در يك كاسه بريزيد سپس يك پارچه كه باندازه پيشاني باشد در آن فرو برده آب اضافي آنرا بگيريد و روي پيشاني و شقيقه ها بگذاريد تا سردرد برطرف شود.
22)نعناع بهترين دوست كبد است . كبد را تميز كرده وص فرا را رقيق مي كند و كلسترول خون را پائين مي آورد .براي اين مورد چاي نعناع را قبل از غذا بنوشيد 
23)نعناع با تمام خواصي كه گفته شد اگر زيادمصرف شود سيستم گوارشي را تحريك مي كند اگر شما دو تا سه فنجان چاي نعناع در روز بنوشيد بهتر است كه بعد از دو هفته چند روزي آنرا قطع كرده و دوباره شروع كنيد علاوه بر سبزیجات در غذا و ... هم از آن استفاده میشود که در ذیل به آن اشاره خواهد شد.
6-5)اسطوخودوس:
 نام علمی: Lavandula
اسطوخودوس در بيشتر نقاط دنيا بحالت خود مي رويد مخصوصا در جنوب فرانسه مناطق مديترانه و در تورنتو به مقدر زياد وجود دارد و بسته به شرايط ميط و خاك به انواع مختلفه ظاهر مي شود . 
اسطوخودوس گياهي است چندين ساله به ارتفاع حدود نيم متر با برگهاي متقابل ، باريك ، دراز سبز رنگ و پوشيده از كركهاي سفيد پنبه اي . گلهاي آن به رنگ بنفش و بصورت سنبله مي باشد . 
قسمت مورد استفاده اين گياه ، گلها و سرشاخه هاي گلدار آن است . اسطوخودوس بوي بسيار مطبوعي درد . طعم آن تلخ است و بعلت بوي مطبوع آن در عطر سازي مصرف مي شود . 
اسانس اسطوخودوس كه از تقطير گل و سرشاخه هاي گلدار اين گياه بدست مي آيد مايعي است زردرنگ يا زرد مايل به سبز كه داراي بوي مطبوعي است . 
تركيبات شيميايي:
اسانس اسطوخودوس داراي حدود چهل درصد استات ليناليل است همچنين در آن تركيباتي نظير اسيد بوتيريك ، اسيد پروپيونيك و اسيد والريك ، لينالول آزاد و ژرامبول وجود دارد . 
خواص داروئي:
اسطوخودوس از نظر طب قديم ايران گرم و خشك است . 
1)براي رفع خستگي و آرامش چند قطره روغن اسطوخودوس را در وان آب گرم ريخته و براي مدت يكربع ساعت در آن دراز بكشيد . 
2)گرفتگي ها را باز مي كند .
3)مقوي معده است .
4)ادرار آور مي باشد .
5)معرق است و تب را پائين مي آورد . 
6)صفرا بر بوده و كبد را بكار مي اندازد و بيماري هاي كبدي را برطرف مي كند .
[image: http://www.greengold.fr/Images-Afghan-Science/nabatat-afghanistan/lavand.jpg]7) ضد تشنج است .
8)براي تقويت عمومي بدن خوب است .
9)كرم هاي معده و روده را از بين مي برد .
10)بيماري هاي سينه و سرفه را برطرف مي كند .
11)در معالجه زكام موثر است .
12)از آن مي توان بعنوان مسهل و تميز كننده استفاده كرد. 
13)براي رفع بيماريهاي مجاري و ادرار مفيد است .
14)براي برطرف كردن رعشه و سرگيجه حدود پنج گرم از پودر آنرا با عسل مخلوط كرده و هر شب بخوريد. 
15)براي رفع فراموشي و تقويت حافظه از دم كرده اسطوخودوس استفاده كنيد .
16)براي رفع بيخوابي يك قطره از روغن اسطوخودوس را روي يك تكه پنبه بچكانيد و آنرا داخل بالش خود قرار دهيد خواب مطبوعي براي شما مي آورد .
17)براي برطرف كردن غم و اندوه هر روز دم كرده اسطوخودوس بنوشيد . 
18)اگر دست و پاي شما خواب مي رود از اين گياه استفاده كنيد .
19)براي پيشگيري از آب آوردن بدن دم كرده اسطوخودوس بنوشيد .
20)زردي را برطرف مي كند .
21)براي رفع حالت تهوع و سرگيجه مفيد است .
22)سردرد و سردردهاي يكطرفه را درمان مي كند .
23)براي معالجه ضعف اعصاب مفيد است .
24)تپش قلب را از بين مي برد .
25) آسم را برطرف مي كند .
26)براي رفع ترشحات زخم مي توانيد از اين گياه استفاده كنيد .
27)براي برطرف كرده سوء هاضمه يك قطره اسانس اسطوخودوس را در يك ليوان آب نيم گرم ريخته و يا يك فنجان از دم كرده آن را بنوشيد. 
28)اسطوخودوس درمان كنده رماتيسم ، آرتروز و نقرس است . براي اين منظور كمپرس آنرا بر روي عضو مورد نظر بگذاريد و يا اينكه 2 قطره روغن آنرا با يك قاشق روغن بادام و يا روغن زيتون مخلوط كرده و عضو دردناك را با آن ماساژ دهيد .
29)زخم هاي كهنه را با ماليدن اسانس اسطوخودوس كه در الكل حل كرده ايد برطرف كنيد . 
30)براي درمان بيماريهاي ريوي 2 تا 3 قطره روغن اسطوخودوس را با يك قاشق غذا خوري روغن بادام و يا روغن زيتون مخلوط كرده و سينه و پشت بيمار را ماساژ دهيد .
31) ماليدن پماد اسطوخودوس زخم ها را ضد عفوني كرده و التيام مي بخشد . 
32)براي برطرف كردن بوهاي نامتناسب در منزل چند قطره روغن اسطوخودوس را در آب ريخته و بگذاريد به آرامي بجوشد عطر مطبوعي را در هوا پخش مي كند . 
33)براي رفع بيخوابي يك قاشق چايخوري پودر اسطوخودوس را با يك قاشق چايخوري پودر سنبل الطيب مخلوط كرده و در يك ليوان آبجوش ريخته و بمدت ده دقيقه دم كنيد . اين دم كرده را يكساعت قبل از رفتن برختخواب ميل كنيد تا بيخوابي شما برطرف شود . 
طرز استفاده: 
1) دم كرده اسطوخودوس : حدود پنج گرم سرشاخه گلدار و يا گل اين گياه را در يك ليتر آبجوش ريخته و بمدت ده دقيقه دم كنيد . مقدر مصرف اين دم كرده سه تا چهار فنجان در روز است . 
2)كمپرس اسطوخودوس : سي گرم گل و يا سرشاخه گلدار اين گياه را با يك ليتر آبجوش مخلوط كرده و بمدت ده دقيقه دم كنيد . 
3)اسانس و روغن اسطوخودوس را مي توانيد از فروشگاههاي گياهان دارويي و يا برخي از داروخانه ها تهيه كنيد براي مصرف يك قطره از آنرا با يك قاشق روغن بادام و يا روغن زيتون مخلوط كرده و براي ماساژ استفاده كنيد . و يا يك قطره آنرا روي يك حبه قند و يا يك قاشق عسل مخلوط كرده بخوريد .
مضرات : 
اسطوخودوس گياهي است بي ضرر كه همه مي توانند از آن استفاده كنند . فقط براي اشخاص صفراوي مزاج خوب نست و باعث آشفتگي مي شود . اينگونه اشخاص بايد آنرا با سكنجبين يا كتيرا بخورند. 
7-5)بومادران:
تاريخچه:
نام لاتین این گیاه برگرفته از نام آشیل، قهرمان افسانه‌ای یونان است. گفته می‌شود در دوران نبردهای تروآ (حدود هزار و دويست سال قبل از میلاد) از بومادران برای درمان زخم و جلوگیری از خونریزی و عفونت استفاده می‌شد. ضمناً این گیاه در دورة ساکسون‌ها برای دفع چشم بد به کار می‌رفت و نیز در مراسم سحر و جادو هم از آن استفاده می‌شد. نام مرسوم آن یعنی «خون دماغ» کاربرد سنتی بند آورنده خونریزی آن را بیان می‌کند.

ويژگی‌های گياه‌شناسی:
گیاهی است پایا، به ارتفاع بيست تا نود سانتیمتر و حتی بیشتر که برگ‌هایی بدون دمبرگ، دراز و پوشیده از کرک دارد که دارای بریدگی‌های زیاد و باریکی است. گل‌های سفید رنگ آن به صورت کاپیتول کوچک و مجتمع، گل آذین دیهیم در قسمت انتهایی ساقه قرار گرفته‌اند. کاپیتول‌های کوچک و متعدد آن به طول چهار تا هشت میلی متر و به عرض دو تا پنج میلی متر می‌باشد و در هر کاپیتول آن، دو نوع گل، یکی زبانه‌ای و سفید رنگ، واقع در حاشیه گل آذین و دیگری لوله‌ای و واقع در ناحیة وسط، دیده می‌شود. همه قسمت‌های گیاه دارای بوی نافذ و تلخ مزه‌است. بومادران گونه millefolium دارای گل‌های سفید رنگ می‌باشد ولی گونه santolina از نظر اندازه، گیاهی کوچک تر و دارای گل‌هایی به رنگ زرد با بویی معطر و نافذ است.
خرده نگاری:
گرد بومادران به رنگ سبز روشن با بوی معطر و مخصوص و طعم تلخ بوده و در زیر میکروسکوپ شامل قسمت‌های زیر است: تارهای غیرترشحی که اختصاصی است، بخشی از فیبرهای ساقه، بخشی از گلبرگ با پارانشیم کنگره‌ای، بخشی از میلة پرچم و دانه گردة به شکل کروی و خاردار.
Assay:
تعیین مقدار اسانس: ۳۰ g اندام هوایی گیاه را با۵۰۰ mL آب داخل بالنی با حجم mL ۱۰۰۰ ریخته و با سرعتmL ۳-۴ در دقیقه، به مدت ۴ ساعت تقطیر کرده و با حلال گزیلن تعیین مقدار می‌شود. میزان خاکستر تام: حداکثر ۱۰٪ میزان خاکستر تام نامحلول در HCl: حداکثر ۲٫۵٪ میزان رطوبت: در اثر خشک کردنg ۰٫۵ پودر گیاه در oven با دمای Cﹾ۱۰۵- ۱۰۰ به مدت ۲ ساعت، بیش از ۱۲٪ ورن کاهش نیابد.
محل رويش و زمان جمع آوری:
بومادران علف هرز مزارع است و به صورت خودرو در دشت‌ها و کنار جاده‌ها و نواحی کوهستانی اروپا و در مناطقی از شمال ایران و ارتفاعات البرز می‌روید. زمان گلدهی گیاه از اواخر اردیبهشت تا پایان تیرماه و بهترین زمان برداشت نیمه اول تیرماه است.
بخش مورد استفاده:
سرشاخه‌های گلدار گیاه و عصاره روغنی حاصل از گل.
فرآورده‌ها:
اشکال موجود: کپسول، عصاره، پودر، چای، تنتور، لوسیون، baths داروی موجود در بازار: یکی از اجزای متشکله پودر شیرینوش از شرکت گل دارو و از اجزای دهانشویه پرسیکا از شرکت پورسینا می‌باشد .
خواص درمانی:
· گل: 
درمان مشکلات سیستم تنفسی: ضد حساسیت، قابض مخاط، ضد احتقان، خلط آور, عصاره روغنی (حاصل عصاره گیری از گل): ضد التهاب و ضد اسپاسم، مرطوب کننده پوست، پاک کننده آرایشی، ضد شوره سر، محرک رشد مو، التیام دهنده موضعی ( کاربرد در ساخت شامپوها )
· برگ: 
محرک انعقاد خون، التیام دهنده زخم و جراحات. جویدن برگ تازة آن برای دندان درد توصیه می‌شود.
· بخش‌های هوایی: 
درمان مشکلات سیستم گوارشی : آرام بخش دردهای معدی ، محرک گوارشی، مقوی معده، ضد نفخ، ملین، صفرا آور، برطرف کننده بی اشتهایی , درمان مشکلات سیستم قلبی-عروقی: تونیک خونی، محرک گردش خون، شل کننده عروق محیطی، کاهنده پر فشاری خون، ضد ترومبوز مغزی و شریانی، تقویت کننده رگ‌های واریسی، معرق و تب بر، ضد ویروس، ضد باکتری، ضد کرم، پشه کش، حشره کش ، شستشو دهنده و ضد عفونی کننده، درمان اگزما و سایر مشکلات پوستی، ضد درد و مسکن
ترکيب با گياهان دارويی ديگر:
· بذر کرفس: افزایش دفع اسید اوریک و درمان نقرس 
· آقطی و نعناع: مفید برای سرماخوردگی و آنفولانزا 
· زیژفول یا بداغ برفی: درمان فشار خون بالا 
· افشرهٔ دم اسب و بارهنگ نیزه‌ای: درمان شکنندگی مویرگ‌ها 
· سپرک و دم شیر : درمان PMS و قاعدگی دردناک 
طريقه و مقدار مصرف:
۴-۲ گرم از سرشاخه‌های گلدار را با حدود یک لیوان آب به مدت ۱۰ دقیقه جوشانده و صاف کرده و پس از سرد شدن، یک تا سه بار در روز میل شود (با نبات یا عسل).
عوارض جانبی:
بومادران جزو گیاهان با حداقل عوارض جانبی است و در دوز مصرفی سر شاخه‌های گلدار به صورت دم کرده، عوارض جانبی آن نادر است ولی با این حال عوارض زیر را به آن نسبت داده‌اند: خواب آلودگی، سداسیون، تهوع، استفراغ، بی اشتهایی، حساسیت به نور (مصرف دراز مدت)، درماتیت تماسی (به احتمال قوی در اثر گوایانولید پراکسید‌ها از جمله آلفا- پروکسی آشی فولید)
موارد احتياط و منع مصرف:
حاملگی (محرک انقباض رحم است)، شیردهی، کودکان زیر دو سال، حساسیت به بومادران و سایر اعضای خانوادهٔ Compositae از مصرف این دارو در ناحیهٔ اطراف و داخل چشم خودداری شود.
تداخلات دارويی:
[image: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/47/Yarrow.jpg]با آنتی اسید‌ها، H2 Blockers، مهارکننده‌های پمپ پروتون ← کاهش اثرات داروها با آنتی کواگولانت‌ها و ضد پلاکت‌ها (هپارین، وارفارین، سالیسیلات) ← افزایش ریسک خونریزی با داروهای ضد فشار خون ← کاهش بیش از حد فشار خون با مضعف‌های CNS (مسکن- خواب آورها، الکل، opiateها، باربیتورات‌ها) ← over sedation با املاح آهن ← کاهش جذب املاح ◄مصرف با فاصلهٔ ۲ ساعته از هم
بخش‌های داروئی:
· سرشاخه‌های گل دار 
· برگ 
گل بومادران جهت دفع کرمهای معده و روده بسیار مفید می‌باشد.منع مصرف برای اشخاصی که دارای حساسیت‌های فصلی می‌باشند وجود دارد.جهت بهبود سوءهاضمه و دیگر موارد گوارشی مفید است.مقدار مصرف برای اشخاص بالغ روزانه ۲۵ گرم بیشتر توصیه نمی‌شود.
ترکيب‌های شيميائی:
· روغن‌های فرار: کامازولن، کامفر و ... 
· سزکویی ترپن: لاکتون آکیلئین 
خواص درمانی:
ضد التهاب، ضد تب، ضد اسپاسم، آرام بخش دردهای معدی، محرک گوارشی، مقوی معده، ضد نفخ، ملین، صفرا آور، برطرف کننده بی اشتهایی، ضد میکروب قوی، ضد ویروس، ضد باکتری، ضد کرم، شستشو دهنده و ضد عفونی کننده، ضد عفونی کننده مجاری ادراری، ادرار آور، معرق، ضد درد و مسکن، قابض مخاط، ضد حساسیت، ضد احتقان، خلط آور، شل کننده عروق محیطی، کاهنده پر فشاری خون، ضد ترومبوز مغزی و شریانی، تقویت رگ‌های واریسی، التیام دهنده زخم و جراحات، بند آورنده خونریزی، قاعده آور، منظم کننده قاعدگی، کاهش دهنده خونروی ماهیانه و کاهش درد، رفع کننده بواسیر، ضد شوره سر، مرطوب کننده پوست.
8-5)گزنه:
 گزنه: Nettle
نام علمی: Urtica dioica
كليات گياه شناسي:
گزنه گياهي است كه از دوران ماقبل تاريخ نيز وجود داشته و مردم آن زمان از آن براي تغذيه استفاده مي كردند و از خواص درماني آن اطلاع داشته اند . 
جالينوس حكيم كه در قرن دوم ميلادي زندگي مي كرده آنرا براي رفع سرماخوردگي و بيماری دستگاه تنفسي بكار مي برده است .
گزنه گياهي است علفي و چند ساله كه ساقه آن چهار گوش بوده و بطور قائم تا ارتفاع يك متر بالا مي رو د. اين گياه در خرابه ها ،‌باغها و نقاط مرطوب كه چهارپايان از آن عبور مي كنند بحالت خودرو مي روي ريشه اين گياه خزنده بوده و در ناحيه اي كه سبز 
مي شود كم كم تمام منطقه را فرا مي گيرد .
ساقه اين گياه را پرزها و تارهاي مخروطي شكل پوشانده كه در صورت لمس كردن ساقه بدست مي چسبد و پوست را مي گزد كه توليد خارش و سوزش مي كند و شايد به همين دليل آنرا گزنه ناميده اند .
تخم آن نرم ، ريز و تيره رنگ و مانند تخم كتان است قسمت مورد استفاده اين گياه برگهاي تازه ، ريشه شيره و دانه آن است .
خواص داروئي: 
گزنه از نظر طب قديم ايران گرم و خشك است. 
1) گزنه مو را تقويت كرده و از ريزش موي سر جلوگيري مي كند ، حتي در بعضي از موارد موي سر دوباره مي رويد . براي استفاده از اين خاصيت شش گرم سر شاخه ها و برگها و ريشه گزنه را بتنهايي و يا با سي گرم چاي كوهي در يك ليتر آبجوش ريخته و آنقدر بجوشانيد تا حجم مايع به نصف برسد . شبها مقدري از اين مايع را به سر بماليد و صبح بشوئيد .
2)براي براق شدن و جلا دادن به موها بعد از شستشوي سر موها را با چاي گزنه ماساژ دهيد . بدين منظور يك قاشق چايخوری برگ گزنه خشك را در يك ليوان آب جوش ريخته و مدت نيمساعت بگذاريد بماند . ماساژ دادن با اين چاي ، شوره سر را برطرف مي كند.
[image: پرونده:Illustration Urtica dioica0.jpg]3)دستگاه هاضمه را تقويت مي كند
4)ادرار را زياد مي كند
5)براي درمان بيماري قند مفيد است بدين منظور يك فنجان چاي گزنه را سه بار در روز ميل كنيد 
6)ترشح شير را در زنان شيرده زياد مي كند 
7)اخلاط خوني را برطرف مي كند
8)بيماريهاي پوستي را برطرف مي كند 
9)براي باز كردن عادت ماهيانه از دانه گزنه استفاده كنيد 
10)در درمان كم خوني موثر است و تعداد گلبولهاي قرمز را زياد مي‌كند. 
11)اگر در ادرار خون وجود داشته باشد گزنه آنرا برطرف مي كند 
12)گزنه عرق آور است 
13)پاك كننده اخلاط سينه ، ريه و معده است 
14)نيروي جنسي را تقويت مي كند 
15)گرفتيگی هاي كبدي را رفع مي كند 
16)براي از بين بردن زگيل ، ضماد برگهاي تازه آنرا روي زگيل بماليد.
17)براي پاك كردن مثانه ، رفع عفونت مثانه و دفع سنگ از مثانه برگ گزنه را همراه با ريشه شيرين بيان دم كنيد و بنوشيد 
18)براي التيام زخم ها و زخم هاي سرطاني از ضماد تخم گزنه مخلوط با عسل استفاده كنيد 
19)براي برطرف كردن كهير از جوشانده گزنه بمقدار سه فنجان در روز بنوشيد. 
20)درد نقرس را كاهش مي دهد 
21)براي برطرف كردن ناراحتي هاي زنانه قبل از عادت ماهيانه از چاي گزنه استفاده كنيد 
22)ناراحتي هاي كليه را برطرف مي كند
23)ضماد آن درد عضلاني را برطرف مي كند 
24)كرم معده و روده را مي كشد
25)درمان كننده بواسير است 
26)براي برطرف كردن درد رماتيسم ، برگهاي تازه آنرا روي پوست بماليد .
 درمان ديابت با عصاره گزنه، دستاورد محققان کشور برای 4ميليون بيمار 
محققان ایرانی طی تحقیقاتی جامع دریافتند که گیاه گزنه در درمان دیابت و رساندن قند خون مبتلایان به میزان طبیعی بسیار موثر است.
دکتر سیدمحمود فرش پور رضایی، عضو هیئت علمی سازمان تحقیقات آموزش و ترویج کشاورزی وابسته به جهادکشاورزی در گفت وگو با خراسان در توضیح این دستاورد اظهار داشت: گزنه نوعی گیاه دارویی است که طبق جدیدترین یافته های ما، علاوه بر ارزش غذایی بالا، مازاد قندخون در بیماران دیابتی را تا نود و پنج درصد کاهش می دهد. طبق آمارها چهار میلیون بیمار دیابتی درکشور داریم. 
به گفته مدیر روابط بین الملل موسسه خاک و آب کشور، گزنه گیاهی دارویی است که به دلیل برخورداری از مواد مغذی بسیار، می  توان از آن به عنوان «غذا دارو» (Nutraceutics) استفاده کرد.
وی افزود: مبحث غذاداروها از گذشته های دور در طب سنتی ایران وجود داشته و به تازگی هم در اروپا به آن توجه خاصی شده است. دراین زمینه به مردم توصیه می شود که مواد غذایی مصرف کنند که آثار دارویی هم داشته باشد.
این دکترای شیمی که استاد راهنمای پایان نامه دانشجویی با موضوع آثار ضد دیابتی گیاه گزنه بوده است، در ادامه افزود: تحقیقات و مطالعات ما روی عصاره آبی گزنه از گونه «urtica-dioica» صورت گرفت. عصاره این گیاه به طور دم کرده تهیه شد و با استفاده از دستگاه جذب و نشر اتمی، موردتجزیه و آنالیز قرار گرفت. نتایج به دست آمده از انجام این تحقیق به شناسایی ۴ عنصر مغذی روی، مس، آهن و منیزیم منجر شد. عصاره گزنه را پس از استخراج به موش های مبتلا به دیابت خوراندیم. سپس قند خون موش ها یک ساعت، ۲ ساعت، ۳ ساعت و ۲ روز پس از ابتلا به دیابت مورد بررسی قرار گرفت و مشخص شد به میزان ۹۵ درصد گلوکز خون آن ها براثر خوردن گزنه پایین آمده است. وی درباره گیاه گزنه گفت: این گیاه در اطراف کرج به  وفور یافت می شود و نام علمی آن در لاتین urtica و در طب سنتی «آبخوره کبیر» است. این گیاه علفی چند ساله دارای ساقه های راست و به ارتفاع نیم تا یک متر است. از برگ گزنه ۲ پایه کلروفیل به دست می آید که به آن طلای سبز می گویند. مکان رویش گزنه بیشتر در اماکن مخروبه، باغ ها، نقاط مرطوب خارج شهر و نواحی سایه دار است.
محتویات سوزش آور غده درونی این گیاه پس از لمس کردن وارد پوست می شود و ایجاد سوزش و ناراحتی می کند، به همین دلیل نام آن را «گزنه» گذاشته اند.
وی درادامه تصریح کرد: ترکیبات شیمیایی هر۱۰۰ گرم گیاه خشک گزنه شامل ۴/۳۰ گرم پروتئین خام، ۴/۳ گرم چربی، ۳/۱۰ گرم سلولز، ۶/۳۹ گرم ازت آزاد، ۲۹۷۰ میلی گرم کلسیم، ۶۸۰ میلی گرم فسفر، ۲/۳۲ میلی گرم آهن، ۶۵۰ میلی گرم منیزیم، ۳۴۵۰ میلی گرم پتاسیم، ۱۴۰ میلی گرم سدیم، ۳/۴ میلی گرم منگنز، ۵۴۰ میلی گرم گوگرد، ۶۸۰ میلی گرم سیلیسیوم، ۲۷۰ میلی گرم کلر و ۲/۲۰ میلی گرم بتاکاروتن است.
این دکترای شیمی بااشاره به این که کوکوی گزنه یکی از غذاهای اصلی مردم در اطراف کرج است، درباره مصرف بیش از حد آن نیز هشدار داد و گفت: زیاده روی در مصرف گزنه سبب سوزش معده، احساس سوختگی در پوست، ادم (تورم) و وقفه ناگهانی ادرار می شود.
ایجاد سوزش براثر تماس با این گیاه به دلیل وجود «استیل کولین»، «هیستامین»، «۵- هیدروکسی ترتیپ تامین» است.
عضو هیئت علمی موسسه تحقیقات واکسن و سرم سازی رازی با تاکید براین که گزنه گیاه ضد دیابت است، افزود: این گیاه باعث پرپشت شدن مو و جلوگیری از ریزش مو نیز می شود. همچنین گزنه در هضم غذا، ازدیاد ادرار، بند آوردن خون و ازدیاد شیر موثر است.
گزنه گیاه خوراکی است که می توان از برگ های لطیف و تازه آن در سالاد و همچنین به صورت پخته مانند اسفناج همراه با سس استفاده کرد. علاوه بر این، گزنه برخلاف اسفناج حاوی اگزالات نیست و بیماران مبتلا به نقرس، آرتروز و روماتیسم می توانند از آن استفاده کنند.
این دکترای شیمی پیشنهاد کرد؛ در صنایع غذایی از عصاره گزنه که یک ترکیب کاهنده قند خون و یک ماده غذایی است، به عنوان نوشیدنی استفاده شود، همچنین باتوجه به خواص دارویی آن مردم در سالاد خود از گزنه استفاده کنند.دکتر فرش پور که مقالات مربوط به آثار غذا دارویی برخی ازگیاهان دارویی ایران را در همایش بین المللی داروسازی و بیوتکنولوژی خاورمیانه درسال ۲۰۰۹ ارائه کرده است، با انتقاد از بی مهری برخی مسئولان نسبت به تحقیقات گیاهان دارویی گفت: نباید نتیجه تحقیقات فقط به صورت یک پایان نامه در قفسه ها خاک بخورد، بلکه باید محققان و پژوهشگران در اقصی نقاط کشور شناسایی شوند و از آن ها حمایت علمی شود. باید با ارائه امکانات به محققان، زمینه تجاری سازی نتیجه تحقیقات در تولید داروهای گیاهی و ارائه انبوه آن ها به بازار فراهم شود.


9-5)آلوئه‌ورا(صبر زرد):
خلاصه : آلوورا نام گياهي است از راسته مارچوبه اي ها (Asparagales)، تيره سريشيان (Asphodelaceae) اين گياه بومي آفريقاي شمالي است. صبر زرد بي ساقه است البته برخي از آنها داراي ساقه اي بسيار كوتاه هستند.
اين گياه هشتاد تا صد سانتي متر رشد مي كند و از طريق پاجوش تكثير مي شود. 
خواص گياه آلوورا (صبر زرد):
آلوورا نام گياهي است از راسته مارچوبه اي ها (Asparagales)، تيره سريشيان (Asphodelaceae) اين گياه بومي آفريقاي شمالي است. صبر زرد بي ساقه است البته برخي از آنها داراي ساقه اي بسيار كوتاه هستند.
اين گياه هشتاد تا صد سانتي متر رشد مي كند و از طريق پاجوش تكثير مي شود. 
برگهاي آن نيزه اي كلفت و گوشتي بالبه هاي دانه دار است و رنگ آن سبز خاكستري مي باشد. گلهاي آن بر روي 
سنبله اي مي رويد كه گاه تا نود سانتي متر درازا دارد. 
هر كدام از گلهاي آن آويخته است و داراي لوله اي دو تا سه سانتي متري مي باشد. صبر زرد را از ديرباز در مناطق خشك- گرمسيري و نيمه گرمسيري جهان، هم به عنوان گياه زينتي و هم گياه درماني كشت مي كنند. 
مصارف عمومي آلوئه ورا غالبا در تهيه كرمهاي موضعي است و در حفظ رطوبت پوست در پوستهاي خشك كمك كننده است. بعلاوه تركيبات آن در بهبود آثار سوختگي، اثرات ضد التهابي و كاهش اسكار ناشي از زخمها مفيد است. 
گیاه آلوورا گیاهی است که محدودیتهای آبی و خاکی و شرایط سخت اقلیمی را به راحتی تحمل می کند.
آلوورا به صورت ژل، پودر، کپسول، عصاره و برگ تازه مورد استفاده قرار می گیرد و در صنایع آرایشی، نوشابه سازی و دهها موارد دیگر استفاده گردیده و در بازار جهانی جایگاه مناسبی دارد. 
قدرت جذب آلوورا چهار برابر سریعتر از آب می باشد. 
این معجزه گر خواص ضد لک ، ضد جوش ، آگنه ، چروک ، گوشت اضافه و آفتاب سوختگی و ضد عفونی کننده دارد.
گياه دارويي الوورا در كاهش ريزش مو موثر است.
اين گياه در درمان التهاب هاي پوستي ناشي از تابش اشعه ايكس مفيد است . 
پماد گرفته شده از الوورا خاصيت ضد ويروسي دارد و در درمان و ترميم سوختگي هاي پوستي درجه دو و سه كاربرد دارد. 
اين گياه در قرن شانزدهم از اسپانيا به آسيا آورده شد و امروزه از اين‌گياه در لوسيون ها, مواد آرايشي و شامپوها استفاده مي شود .قدمت استفاده از گياه دارويي الوورا در طب به هزار و پانصد سال پيش از ميلاد مسيح باز مي رسد .
جالینوس معتقد است از آنجا که آلوورا خون را از ناحیه سر به طرف پا می راند لذا از سکته های مغزی جلو گیری کرده واز تیرگی چشم می کاهد .
جالب انجاست که از دیر باز تمدن های بزرگ جهان اعم از یونانی ، رومی ، چینی ونیز اقوام افریقائی ، مایایی وسرخپوستان امریکائی آلوورا را گرامی داشتند مسلمانان هنوز هم در بسیاری از نقاط جهان در بازگشت از سفر حج ، برگهای آلوورا را بر سر در خانه هایشان می آویزند .
ويژگی های آلوورا: 
نام آلوورا در لغت به معنای ماده تلخ درخشان می باشد که از کلمه عربی آلوئه بر گرفته می باشد آلوورا در ایران به نام صبر زررد مشهور است آلوورا چنان خواص چشمگیر ومتعددی دارد که نامها والقاب زیادی از قبیل : گیاه درمانگر، گیاه سوختگی ، دکتر گلدنی ، گرز بهشتی را به خود تخصیص داده است .
آلوورا از خانواده زنبق می باشد این گیاه با ظاهری شبیه کاکتوس ، گیاهی دائمی ، گوشتی وآبدار است که با برگهای پهن تیغ دار حداکثر دو متر ارتفاع دارد با جدا سازی تیغ هایی که در لبه برگها قراردارند مایع غلیظ وژله مانندی ترشح می شود که تمام خواص گیاه در آن نهفته است . 
ژل آلوورا شامل بیش از 75 ماده مقوی از لحاظ غذایی ، دويست ترکیب فعال شامل بيست ماده معدنی ، هجده آمینو اسید ودوازده ویتامین می باشد . 
گسترش جغرافيائی آلوورا: 
در قرن 17 این گیاه از طریق جزایر هند غربی به اروپا آورده شد در حال حاضر بیش از دويست و چهل نمونه مختلف آلوورا وجود دراد که بطور عمده در مناطق خشک افریقا ، اروپا ، وامریکا رشد می کند در بین بیش از دويست و چهل گونه آلوورا چهار نمونه آلوورا تشخیص داده شده است که دارای ارزش غذایی می باشند ودر راس آنها ALOE BARBADENSIS MILLER قرار گرفته است . 
آلوورا در ايران:
این گیاه در ایران باستان در استان هرمزگان بویژه در بندر لنگه ،بندر سیریک ، ارتفاعات بشاگرد ، قشم ودر بوشهر وسیستان وبلوچستان می روید . 
اگر چه آلوورا هزاران سال است که نقش مهمی را در پزشکی سنتی ایفا می کند اما از کشف خواص بی همتای آن توسط طب مدرن امروزی زمان زیادی نمی گذرد .
طب سنتی وخصوصيات آلوورا: 
آلوورا اگر بطور مستقیم بروی پوست قرار گیرد تاثیر شگرفی در درمان زخمها ، بریدگیها ، خارش پوستی ، التهابات پوستی ، اگزما وگزیدگی های سمی وسوختگی های ناشی از تشعشعات اشعه X دارد . 
استفاده از این گیاه سبب سرعت در بهبودی زخمها ، جلوگیری از عفونت وهمچنین جلو گیری از بجا ماندن آثار زخم وگوشتهای اضافی می گردد . 
عصاره این گیاه برای حفاظت پوست وموی سر موثر بوده وباعث حالت دادن موودرخشندگی آن می شود . 
بخور این گیاه تسکین دهنده درد سینوزیت می باشد واستنشاق بخار آبی که برگ آلوورا در آن ریخته شده باشد برای شخص مبتلا به آسم مفید است .
چکانیدن چند قطره از شیرابه گیاه ، موجب تسکین فوری گوش درد می شود وبرای تسکین درد چشم نیز مفید می باشد . 
طب مدرن وخصوصيات آلوورا: 
اغلب مردم با این گیاه به عنوان یکی از مواد سازنده محصولات آرایشی مثل ضد آفتاب ها ، مرطوب کننده ها وکرمهای سوختگی آشنا هستند . به عنوان مثال تولید کنندگان شامپو اعتقاد براین امر دارند که اسیدیته معادل 5/4 این گیاه آن را برای ساخت انواع شامپو و نرم کننده ها ایده ال نموده است .امروزه حضور روز افزون آلوورا در محصولات متعدد و متنوعی مشاهده می شود هم اکنون متخصصین تغذیه نیز مصارف خوراکی گیاه یاد شده را به اندازه مصارف خارجی آن مفید ومتعدد می دانند و آن را به اشکال مختلف از جمله عصاره ژل ، کپسول ، پودر و آبمیوه عرضه می کنند . 
به 10 دليل عمده بايد نوشيدنی آلوورا را نوشيد ؛
1 – آمینو اسیدها ، اجزا وقالب های ساختار بدن ما می باشند . هشت امنیو اسید ضروری وجوددارد که در بدن ما ساخته نمی شود که در اجزا گیاه الورا کشف شده است . نوشیدن مداوم ومنظم آلوورا به شما اجازه می دهد بواسطه تامین طبیعی امینو اسیدهای ضروری بدن ، سلامتی بدن خودرا حفظ نمائید . 
تجزیه ترکیبات آلوورا نشان می دهد که در بین گیاهان شناخته شده توسط بشر ، آلوورا تنها گیاهی است که امینو اسیدهای مشابه وضروری بدن را می سازد . 
2 - آلوورا بدون هیچگونه عارضه ای از عصبانیت والتهاب جلو گیری می نماید ، همچنین سبب تحرک ماهیچه ها وصحت کارکرد مفاصل می شود . 
3 – ویتامین های موجود در آلوورا A ، B1 ،B2 ، B6 ،B12 ،C ، E و فولیک اسید ونیاسین می باشد . بدن انسان نمی تواند بعضی از این ویتامین ها را ذخیره نماید. ، بنا براین بهترین راه تامین ویتامین های فوق نوشیدن میزان مناسبی از آلوورا ی یام یام می باشد . 
4 – مواد معدنی که در آلوورا یافت می شود شامل کلسیم ، سدیم ، آهن ، پتاسیم ، کروم ، منگنز ، مس و روی می باشد . یک راه طبیعی وسالم برای تامین نیازهای بدن می باشد 
5 – هر 21 الی 28 روز پوست جدید جایگزین پوست قدیمی می شود نوشیدنی آلوورای یام یام می تواند منبعی غنی از مواد سازنده را به شما ارائه کند که همواره پوستی سالم وشاداب داشته باشید وبا اثرات پیری پوست مقابله کنید . 
6 – استفاده مداوم نوشیدنی آلوورای یام یام سبب کمک به بهبود تنظیم دستگاه گوارش می شود. بااستفاده مداوم نوشیدنی آلوورا احساس تندرستی وسلامتی به شما دست می دهد وسطح انرژی بدن افزایش می یابد وبه شما کمک می کند تا وزن بدن مناسب ومتعادل گردد . 
7 – آلوورا بطور طبیعی مقاومت بدن را افزایش می دهد . نظر به اینکه سیستم ایمنی بدن همانند ساعت کارمی کند تا از بدن محافظت نماید از این رو نوشیدن مداوم آلوورای یام یام سبب می گردد بطور طبیعی مصونیت ومقاومت بدن بطور چشمیگر افزایش یابد . 
8 – آلوورا دارای قابلیت طبیعی دفع سموم می باشد ، نوشیدن مداوم آلوورای یام یام می تواند حرکت موجی روده را بهبود بخشیده وجذب پروتئین را افزایش دهد وهمزمان میزان باکتریهایی را که سبب تخمیر می شوند کاهش دهد . آلوورا همچنین سبب کاهش سوزش قلب ، معده دیگر ناراحتی های گواراشی می شود . 
9 – آلوورا الیتام بخش سوختگی ها ، بریدگیها ، پارگیها ، خراشها وسوزش خفیف پوست می باشد . 
10 – نوشیدنی آلوورای یام یام متضمن سلامتی دهان ولثه می باشد . 
فقط فکر کنید با استفاده فقط شصت الی صد و بيست سي‌سي نوشیدنی آلوورا در روز می توانید تغییرات را در خود مشاهده کنید . 

فوايد گياه آلوورا (صبر زرد ) بر پوست :
1- مفيد براي پوستهاي خشك 
2- كمك در بهبود سوختگي، گزش حشرات، تاولها و واكنشهاي حساسيتي 
3- كمك به حفظ سلامت پوست 
4- كمك به حفظ قوام پوست 
5- روغن آلوئه ورا مي تواند پوست خشك را براق و درخشنده كند 
6- كمك به درمان اگزما، سوختگي، پسوريازيس، التهابهاي پوستي و زخمها 
7- كاربرد عالي در حفظ رطوبت پوست و افزايش خاصيت انعطاف پذيري با اكسيژن رساني به سلولهاي كه باعث افزايش استحكام و قدرت بافت سازي مي شود. 
8- عصاره آن در محصولات آرايشي به عنوان كرمهاي ضد چروك، ماسكهاي پوستي، رژلب استفاده مي شود. 
9- كمك به جلوگيري از پيري پوست 
10- كمك به برطرف كردن لكهاي تيره پوست و كاهش پيگمانهاي پوستي 
اين گياه در ساخت ژل- كرم، نوشيدني، كپسول، محلول و عصاره است. آلوئه ورا شامل 75 ماده مغذي مثل ويتامين ها، شكر، كلسيم، سديم، نيتروژن، آمينواسيد، آنزيم، اسيد و مواد معدني است. 
برخی ازخواص اصلی آلوورا عبارتند از :
[image: http://www.parsiteb.com/images/normall/aloe-vera-400x371.jpg]1 – ضد التهاب و ضد آلرژی
2 – مهار کننده درد
3 – اثر التیام بخش
4 – اثر کراتولیک
5 - اثر انتی بیوتیکی
6 – اثر تکثیر کننده سلولی
7 – انرژی دهنده
8 – اثر هضم کننده
9 – اثر سم زدایی
10 – تامین آب پوست
11 – پاک کننده طبیعی
12 – مقابله با تحریکات ( سوزش و خارش را از بین می برد . )
13 – آلوورا باربادنزیس هیچ اثر جانبی شناخته شده ای ندارد .
آلوورا در درمان زخم پا، ورم مفاصل، خارش سالک جلدی، امراض لثه ودهان، همروئید، طاسی ناحیه سر و و همچنین ترمیم جای سزارین موثر است. 
14- برای درمان زخم معده، زخم های گوارشی، کم خونی، بی خوابی، درد کلیه و برای انواع دیابت مفید است.
15- هم چنین دانشمندان موفق به کشف مایعی در برگ های این گیاه شده اند که آب مورد نیاز برای زنده ماندن مجروحانی که خون زیادی را از دست داده اند تامین می کند.











6)روش كار:
در جلسات اول به پژوهش و جمع‌آوري اطلاعات در رابطه با خواص گياهان ، روشهاي مختلف اسانس، عرق و عصاره‌گيري از گياهان، روشهاي تقطيرو... پرداختيم. پس از جمع‌آوري اين اطلاعات ، به آزمايشگاه رفته و به انجام مراحل عملي كارمان مشغول شديم. دستگاه تقطيري كه ما از آن استفاده مي‌كرديم، تشكيل شده بود از دو مبرد و دو حباب(حباب عرق حاصله و حباب مواد اوليه).براي استفاده از آن ، ابتدا شعله‌ را روشن كرده و سه پايه را روي آن قرار مي‌دهيم. سپس مقدار معيني از گياهان را داخل حباب مواد اوليه ريخته و  مقدار مشخصي هم آب يا الكل (بسته به حلال عصاره يا عرق گياه)به آن اضافه مي‌كنيم، حباب را روي سه پايه قرار مي‌دهيم و مبرد را به دهانه‌ي آن متصل مي‌كنيم.به سر ديگر مبرد اصلي‌مان ، مبرد اتصالات را وصل مي‌كنيم و دهانه‌ي باريك‌تر آن را درون حباب عرق گياه قرار مي‌دهيم. به ورودي پاييني مبرد اصلي‌مان شلنگي را وصل و سر ديگر آن‌را به شير آب وصل مي‌كنيم.به قسمت خروجي بالاي مبرد اصلي‌مان نيز شلنگ ديگري را وصل كرده و سر ديگر آن را به طور آزاد قرار مي‌دهيم و شير آب را باز مي‌كنيم. در اين مرحله گياه و حلال عرق آن حرارت مي‌بينند و تبخير مي‌شوند. اين بخار از طريق مبردهايمان به داخل حباب عرق مرود؛ بدين ترتيب كار تقطير انجام مي‌گيرد. نكته اينجاست كه كار تقطير بايد حد اكثر در مدت سي الي چهل دقيقه اتمام  يابد، زيراپس ا ز طي اين مدت، عرق گياه موردنظر ما خواص خود را به طور نسبي از دست مي‌دهد. حال مي‌توان اين كار را با هر گياهي(هرقسمتي از گياه) انجام داد كه گروه تحقيقاتي ما تاكنون اين فرآيند را بر روي گياهاني چون رزماري، اسطوخودوس، نعناع،گزنه،گل مريم و دارچين انجام داده و نيز عصاره‌ي گياهاني نظير گزنه و گل سرخ را تهيه كرده است.









7)تقديرنامه:
با تشكر و سپاس صميمانه از خانم ها محبوب، فتحي، حيدري نيا، پاكرو و قدسي كه تا به اين جاي كار از هيچ كمكي نسبت به گروه ما دريغ ننمودند و در كمال حوصله و آرامش ما را هدايت و راهنمايي كردند.

























8)فهرست منابع:
1- نوشتاری از بهمن فصیحی، برگرفته از وب‌گاه مغان ارس (برداشت آزاد با ذکر منبع) برگرفته از کتاب شناسایی گیاهان دارویی و صنعتی جنگلی ومرتعی(جلد اول)  و  کتب طب سنتی  و  روزنامه‌ي خراسان: صفحه 10 دانش و فن آوري ، شماره سريال 17341 ، تاريخ انتشار 27/5/1388
2- از کتاب داروهای گیاهی رسمی ایران -  فارماکوپه گیاهی ایران
3-  1. زرگري ع. گياهان داروئي. تهران، انتشارات دانشگاه، 1369 (ج 4): 6 ـ 71.
2. زاهدي.ا. واژه‌نامۀ گياهي. تهران: انتشارات دانشگاه 1373 : 158.
3 . مظفريان و.ا. فرهنگ نامهاي گياهان ايران. تهران: نشر فرهنگ معاصر، 1375 : 158.
4- کتب طب سنتي
5- ولاک-ژان و استودولا- ژیری - گیاهان دارویی - ترجمهٔ ساعد زمان - انتشارات ققنوس -۱۳۷۶
6-صمصام شریعت، هادی و معطر، فریبرز - درمان با گیاه - انتشارات مشعل -۱۳۷۶
7-رجحان -محمد صادق - دارو درمان گیاهی - انتشارات علوی -۱۳۷۸
8-صمصام شریعت، هادی - پرورش و تکثیر گیاهان دارویی - انتشارات مانی
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12- www.iran-far.com
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