
 

  )I(جدول پيشنهادي زمانبندي مطالعاتي روزانه در ايام ماه مبارك رمضان 

  

  

  شرح فعاليت  بازه زماني 
  مراسم سحري و نماز صبح  ۵-۴
  ١مطالعه   ۵-٧
  ورزش صبحگاهي  ٧-٣٠/٧
  استراحت  ٣٠/٧-٨
  ٢مطالعه   ٨-٣٠/٩
  استراحت  ٣٠/٩-١٠
  ٣مطالعه   ١٠-١١/۴۵
   نماز–استراحت   ١١/۴۵-٣٠/١٣

  ۴مطالعه   ٣٠/١٣-١۵
  استراحت  ١۵-٣٠/١۵
  ۵مطالعه   ٣٠/١۵-١٧

  استراحت  ١٧-١٩
  مراسم افطار ونماز  ١٩-٣٠/٢٠

  
٢۴-٣٠/٢٠  

مرور روزانه ـ تكميل خلاصه ( ساعت شامل ٢مطالعه اختياري به ميزان 
  ) مطالعه دروس تدريس شده پيش دانشگاهي در دوره تابستانـنويسي ها

  

  

  

  

  )II(مان بندي مطالعاتي روزانه در ايام ماه مبارك رمضانجدول پيشنهادي ز

  

  شرح فعاليت  بازه زماني 
  مراسم سحري و نماز صبح  ۵-۴
  خواب  ۵ -٣٠/٨
   وآماده شدن براي مطالعهورزش صبحگاهي  ٣٠/٨-٩

  ١مطالعه   ٩ -١١
  استراحت  ١١-٣٠/١١
  ٢مطالعه   ٣٠/١١-١٣

   نماز –استراحت   ١٣-١۴
  ٣مطالعه   ١۴ -١۵/۴۵
  استراحت  ١۵/٣٠/١۶-۴۵
  ۴مطالعه   ٣٠/١۶ -١٨
  استراحت مراسم افطار   ١٨ -٣٠/٢٠
  ۵مطالعه   ٣٠/٢٠ -٢٢
مرور روزانه ـ تكميل خلاصه ( ساعت شامل ٢مطالعه اختياري به ميزان   ٢٢ -١

 )نويسي هاـ مطالعه دروس تدريس شده پيش دانشگاهي در دوره تابستان
  


